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XXl Curso Pos Graduado de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo

Centro de Congressos do Hotel Porto Paldcio, Porto
23 a 25 de Margo de 2017

Presidente de Honra: Dr Baldaque Faria

Dia 23 de Marc¢o (Quinta-feira)

Sala Porto
08h45 — 09h00

09h00 - 10h30

09h00 - 09h30

09h30 - 10h00

10h00 —10h30

10h30-11h00

11h00 —-12h00

12h00 —-13h30

13h30-14h30

Boas Vindas — Apresentagdo do Curso — Davide Carvalho
Casos Clinicos — como avaliar, quando referenciar
Presidentes: José Luis Medina, José Luis Castedo

Moderadores: Julio Rego (ACES Porto Oriental), Gustavo Melo
Ferreira (ACES Maia Valongo), Fernanda Guerra

Hipotiroidismo — Vanessa Gongalves, Paula Freitas, (ACES Maia -
Valongo)

Hipertiroidismo — Sofia Oliveira, Celestino Neves, (ACES Santo
Tirso)

Ndédulo da Tirdide —Guilherme Assuncao, Elisabete Rodrigues,
(ACES Porto QOriental)

Intervalo para o café e vista aos cartazes — Baldaque Faria, Manuel
Portocarrero, Ferreira da Silva, Isabel Varela, David Paiva, Altino
Frias Ferreira, José Teixeira, Julio Rego

Cerimonia de abertura
Homenagem ao Dr. Baldaque Faria — José Pedro Lima Reis

Simpdsio MSD
Moderador: Davide Carvalho
Palestrantes: Celestino Neves, Elisabete Rodrigues, Paula Freitas

ALMOGO DE TRABALHO
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14h30 -16h00

16h00 - 17h15

16h00 - 16h20

16h20 - 16h40

16h40 -17h00

17h00 -17h15

17h15 -17h45

17h45 —19h00

17h45 —-18h10

18h10 —18h35

18h35 —-19h00

3

Simpdsio Boehringer Ingelheim Lilly
“Heranca glicémica; discussdo de casos clinicos na DMT2”

Moderador: Davide Carvalho

Caso Clinico Empaglifozina - Paula Freitas
Caso Clinico Linagliptina - Selma Souto
Caso Clinico Insulina Glargina - Joana Louro

MESA REDONDA
Endocrinologia Multifacetada

Presidentes: Lidia Pereira Monteiro, Luisa Vila-Cova

Moderadores: Daniel Carvalho-Braga, Ana Tato Aguiar (ACES Santo
Tirso)

Incidentaloma Suprarrenal — Sandra Belo
Incidentaloma Hipofisario — César Esteves
Pé diabético infetado. Que antibidticos usar? - Eduardo Vinha

Painel de Discussao — Alda Soares, Sara Monteiro, Filipe Cunha,
Joana Oliveira

Intervalo para café e visita aos cartazes — Baldaque Faria, Manuel
Portocarrero, Ferreira da Silva, Isabel Varela, David Paiva, Altino
Frias Ferreira, José Teixeira, Ana Tato Aguiar

Caso clinicos — como avaliar, quando referenciar
Presidentes: Fatima Borges, Alberto Pinto Hespanhol
Moderadores: Paulo Santos, Joana Mesquita

Hipocalcemia — Daniela Magalhdes, Eduardo Vinha, (ACES Santo
Tirso)

Dislipidemia — Rita Bettencourt Silva, Joana Queiréds, (ACES Maia -
Valongo)

Acne — Daniela Salazar, César Esteves, (ACES Porto Oriental)
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Dia 24 de Mar¢o (Sexta-feira)

Sala Porto

08h45 —09h00 | Conferéncia: O que aprendemos no 12 dia de trabalhos — Davide
Carvalho

09h00 —11h00 | MEesA REDONDA

Novidades na Diabetes

Presidentes: José Pedro Lima-Reis, Duarte Pignatelli

Moderadores: Helena Ramos, José Teixeira

09h00 — 09h20 | Novas insulinas de ac¢do prolongada — Jodo Sérgio Neves

09h20 —09h40 | Insulina e agonistas do recetor do GLP1 — Pedro Souteiro

09h40 — 10h00 | Monitorizagdo subcutanea continua - Celestino Neves

10h00 — 10h20 | Anti agregag¢ao no diabétcio — Ana Isabel Oliveira

10h20 — 10h40 | Painel de discussao — Delfina Alvarez, Claudia Nogueira, Marta Alves,
Maria Jodo Matos

10h40 — 11h10 | Intervalo para café e visita aos cartazes — Baldaque Faria, Manuel
Portocarrero, Ferreira da Silva, Isabel Varela, David Paiva, Altino Frias

Ferreira, José Teixeira, Luciana Couto

11h10 - 12h00 | Casos Clinicos — Traga os seus casos — Nos discutimos
Moderadores: Luciana Couto, Elisabete Rodrigues

12h00 - 13h30 | Simpdsio Astra-Zeneca

DMT2: para uma doenca multifatorial porque ndo uma terapéutica
multifatorial?

Moderador: Davide Carvalho

Palestrantes: Jorge Dores, Susana Heitor, Pedro Carrilho

13h30 — 14h30 | ALMOCO DE TRABALHO

14h30 — 15h30 | Simpédsio Novo-Nordisk

Leader - Duvidas e certezas suscitadas por um estudo histérico
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15h30-17h00

15h30- 15h55

15h55- 16h20

16h20-16h45

16h45- 17h00

17h00 -17h30

17h30-18h30

17h30 —-18h00
18h00 —18h30

20h30

tI

Mesa-redonda — Complicagdes da Diabetes

Presidente — Isabel Torres, Maria Jodo Oliveira

Moderadores: Maria Lopes Pereira, Carmo Cruz

Insuficiéncia Cardiaca no diabético — Ana Saavedra
Nefroprotegao dos mais antigos aos mais novos farmacos — Paula
Freitas

Retinopatia diabética — Resultados do rastreio na zona Norte
Fernando Tavares

Painel de comentadores — Joana Couto, Pedro Rodrigues, Joana

Menezes Nunes

Intervalo para café e visita aos cartazes — Baldaque Faria, Manuel
Portocarrero, Ferreira da Silva, Isabel Varela, David Paiva, Altino Frias

Ferreira, José Teixeira

Caso clinicos — como avaliar, quando referenciar

Presidentes: Pedro Carneiro de Melo José Antdnio Pires Soares
Moderadores: Ana Isabel Oliveira

Hirsustismo — Maria Jodo Ferreira, Eva Lau, (ACES Maia - Valongo)

Osteoporose — Jorge Pedro, Ana Varela, (ACES Porto Oriental)

Jantar de distribuicdo de prémios do Curso
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Dia 23 de Margo (Quinta-feira)

Sala Porto e Sala 3 Rios

lll Curso de Enfermagem de Endocrinologia

09h00 —09h30
09h30 - 10h00

10h00 - 10h30

10h30-11h00
11h00 —-12h00

12h00 - 13h00

13h00 - 14h30
14h30 - 16h00

16h00 — 16h20

16h20 - 16h40
16h40 —-17h00

Moderador: Maria Filomena Teixeira Cardoso
Obesidade — como devemos avaliar o doente — Davide Carvalho

Diabetes Mellitus — critérios de diagndstico e objectivos do
tratamento — José Maia

Monitorizagao do controlo glicémico — no internamento e no
ambulatério — Zulmira Sousa
Intervalo para café e vista aos cartazes

Cerimonia de abertura

Homenagem ao Dr. Baldaque Faria — José Pedro Lima Reis
Simpdsio MSD

Moderador: Davide Carvalho

Palestrantes: Celestino Neves, Elisabete Rodrigues, Paula Freitas
ALMOCO DE TRABALHO

Simpdsio Boehringer Ingelheim Lilly

“Heranca glicémica; discussdo de casos clinicos na DMT2”
Moderador: Davide Carvalho

Caso Clinico Empaglifozina - Paula Freitas

Caso Clinico Linagliptina - Selma Souto

Caso Clinico Insulina Glargina - Joana Louro

Moderador: José Fonseca
Que exercicio para o doente obeso — José Carlos Ribeiro

Programa alimentar para o doente obeso — Flora Correia
Mudangas comportamentais do obeso — intervengdes breves —

Andreia Esteves-Pinto
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17h00 - 17h15 | Discussdao

17h15 — 17h45 | Intervalo para café e vista aos cartazes
17h45 — 18h00 | Hipertensao — como avaliar, que objectivos alcancar no diabético —
Duarte Pignatelli

18h00 — 19h00 | Curso Basico de Insulinoterapia
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Dia 24 de Mar¢o (Sexta-feira)

09h00 — 10h30

09h00 —09h20
09h20 —09h40
09h40 - 10h00
10h00 - 10h20
10h20 - 10h40

10h40-11h10
10h40-11h10

12h00 - 13h00

13h00 - 14h30
14h30-15h30

15h30-17h00

MESA REDONDA

Novidades na Diabetes

Presidentes: José Pedro Lima-Reis, Duarte Pignatelli

Moderadores: Helena Ramos, José Teixeira

Novas insulinas de ac¢ao prolongada — Jodo Sérgio Neves

Insulina e agonistas do recetor do GLP1 — Pedro Souteiro
Monitorizagao subcutanea continua — Celestino Neves

Anti agregacao no diabético — Ana Isabel Oliveira

Painel de discussao — Delfina Alvarez, Claudia Nogueira, Marta Alves,
Maria Jodo Matos

Intervalo para o café e visita aos cartazes
Moderador — Rui Dias

Estudo de Caso — inicio da insulinoterapia

Simpdsio Astra-Zeneca

DMT2: para uma doencga multifatorial porque ndo uma terapéutica
multifatorial?

Moderador: Davide Carvalho

Palestrantes: Jorge Dores, Susana Heitor, Pedro Carrilho

ALMOGO DE TRABALHO

Simpdsio Novo-Nordisk

Leader - Duvidas e certezas suscitadas por um estudo histérico
MESA-REDONDA — COMPLICAGOES DA DIABETES

Presidente — Isabel Torres, Maria Jodo Oliveira

Moderadores: Maria Lopes Pereira, Carmo Cruz

Insuficiéncia Cardiaca no diabético — Ana Saavedra
Nefroprotecdo dos mais antigos aos mais novos farmacos — Paula

Freitas
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17h00 -17h30

17h30 - 19h00

17h30 —-18h00
18h00 —18h30
18h30 - 19h00

20h30

N
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Retinopatia diabética — Resultados do rastreio na zona Norte
Fernando Tavares

Painel de comentadores — Joana Couto, Pedro Rodrigues, Joana

Menezes Nunes

Intervalo para café e vista aos cartazes

Moderador: TBA
O que o enfermeiro precisa de saber sobre:

Noddulo da tirdide
Cirurgia da obesidade — Fernando Costa

Adenoma da Hipéfise — Ema Carvalho

Jantar de distribuicao de prémios do Curso
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Dia 25 de Margo (Sabado)

Sala Porto

Curso de Medicina Sexual/Sexologia Clinica

Disforia do Género
sua importancia e atualidade

Presidente: Alberto Galvao Teles, Antdnio Palha, José Luis Castedo

09h00 - 09h15

09h15 - 09h30

09h30 —09h45

09h45 —10h00

10h00 - 10h15

10h15 -10h30

10h30-11h00

11h00 —-11h30

11h30-11h50

11h50-12h10

12h10-12h30

12h30-13h00

O problema das classificacdes em Sexologia Clinica — questdes
levantadas pelo DSM 5 — Antdnio Pacheco Palha

Introducdo ao tema da Transexualidade - Anténio Pacheco Palha
Disforia do Género nos dias de hoje (abordagem multidisciplinar)
Identidades de género: questdes psiquiatricas e sociais - Marcia
Mota

Perspetiva psiquiatrica: questdoes comportamentais e modelo de
intervengao - Vitor Covelo

Perspetiva endocrinolégica: o tratamento hormonal — José Luis
Castedo

Discussao

INTERVALO PARA CAFE

Perspectiva uroldgica: como intervir
Perspetiva cirurgica: a cirurgia de reatribui¢do sexual - Alvaro Silva
O impacto na familia - Ana Amaral

Alguns casos clinicos exemplares
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Dia 25 de Margo (Sabado)

Sala 3 Rios

08h45 —09h00

09h00 - 09h30

09h30 - 09h45

09h45 —10h15
10h15 - 10h45
10h45 -11h00
11h00 -11h30

11h30-12h00

12h00 —-12h30
12h30-13h00
13h00 - 13h15
13h15 - 14h45

14h45 - 15h15

15h15 —15h45
15h45 - 16h15
16h00 - 16h15
16h15 - 16h45

Curso de Nutricao Clinica

Programa e objectivos do Curso - Davide Carvalho

12 Sessdao — Moderadores: Flora Correia Delfina Alvarez
Comer — um ato social — Lima Reis

Discussao

Doengas do comportamento alimentar — Isabel Brandao

Até a agua me engorda! — Davide Carvalho

Discussao

Intervalo para o café e visita aos cartazes

22 Sessao — Moderadores: Paula Freitas, Silvia Pinhdo

Dietas hiperproteicas na obesidade e diabetes - evidéncias e
controvérsias — Flora Correia

Nutricao e AVC — Isabel Monteiro

Nutri¢ao e célon irritavel — Margarida Sarmento

Discussao

ALMOCO

32 Sessao — Moderadores: Cristina Arteiro, Maria Jodo Matos
Avaliagdo do risco nutricional dos doentes internados no Hospital de
S. Jodo — Cristina Teixeira

Como intervir nos doentes em risco - no internamento — Silvia Pinhao
Como intervir nos doentes em risco - no ambulatdrio — Diva Melim
Discussao

Intervalo para o café e visita aos cartazes
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16h45 - 17h15
17h15 - 17h45

17h45 —18h00
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42 Sessdao — Moderadores: Helena Ramos
Semaforo Nutricional — o que é?

Semadforo Nutricional — como esta a ser implementado

Discussao e Encerramento
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Dia 25 de Margo (Sabado)

4 Cursos Praticos de Insulinoterapia — Directora Prof. Paula Freitas

2 Cursos Estratégias de Promog¢ao da Adesdo a Terapéutica — Miguel Pereira, Andreia
Esteves-Pinto

4 Workshops do Pé Diabético — Director Dr. Eduardo Vinha, Ana Isabel Oliveira, Nuno
Faria, Paula Folhadela

14h30 - 15h30
15h30 - 16h30 | 4 Cursos Insulinoterapia (Patrocinio Boheringer Ingelheim/Lilly
16h30 - 17h30 | Portugal) — José Luis Castedo- Sala Corgo

17h30 - 18h30

14h30 - 15h30
15h30 — 16h30 | 4 Workshops Pé diabético — Eduardo Vinha, Ana Isabel Oliveira,
16h30—17h30 ] Nuno Faria, Paula Folhadela- Sala Porto

17h30 - 18h30

14h30 — 15h30 | 2 Curso de Estratégias de Adesao a terapéutica — Miguel Pereira,
15h30 - 16h30 | Andreia Esteves-Pinto- Sala Tamega
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