XXIV Curso Pos-Graduado

gndocrinologia, Diabetes e Metabolismo

198 210 AbrEic 2018

CeAlr 8@ CONSresSSa - Porto Palacio Hotel

Presidente de Honra: Dr. Rui Vaz Osodrio

Dia 19 de Abril (Quinta-feira) — Sala Porto

8h45 - 09h00

9h00 - 10h30

09h00 — 09h30

09h30 — 10h00

10h00 - 10h30

10h30-11h00

11h00 —-12h00

11h30-12h00

12h00 - 13h15

13h15 -14h30

14h30 - 15h45

Boas Vindas — Apresentagdo do Curso — Davide Carvalho

Casos Clinicos — como avaliar, quando referenciar
Presidentes: José Luis Medina, José Luis Castedo

Moderadores: Julio Rego (ACES Porto Oriental), Gustavo Melo Ferreira (ACES
Maia Valongo), Fernanda Guerra

Diabetes Gestacional — Rita Bettencourt, Joana Queirés, Sérgio Gongalves (ACES
Maia - Valongo)

Hirsutismo — Daniela Magalhaes, Eduardo Vinha, a indicar (ACES Santo Tirso)

Hipercalcemia — Daniela Salazar, César Esteves, Ana Bessa Monteiro (ACES Porto
Oriental)

Intervalo para o café e visita aos cartazes

Prémio Dra. Lidia Pereira Monteiro: Julio Rego, Isabel Varela, David Paiva

Prémio Dr. Emilio Peres: Manuel Portocarrero, Teresa Maia

Prémio Enf. Ana Guedes:Pedro Melo, Henriqueta Figueiredo, Rui Dias

Cerimonia de Abertura: Homenagem ao Dr Rui Vaz Osério - José Anténio Pires
Soares

Programa Nacional de Rastreio Congénito: do hipotiroidismo e da
fenilcetonuria aos novos rastreios — Rui Vaz Osério

SIMPOSIO MSD

ALMOCO DE TRABALHO

SIMPOSIO ASTRAZENECA

Secretariado: NorahsEvents, Lda| Paula Nora |+351933205202| paula.nora@norahsevents.pt - http://norahsevents.pt/

anm


mailto:paula.nora@norahsevents.pt
http://norahsevents.pt/

XXIV Curso Pos-Graduado

gndocrinologia, Diabetes e Metabolismo

19321 de Abrﬂie 2018

Centro de Congress" - Porto Paldcio Hotel

15h45 - 16h15

16h15-17h15

16h15 - 16h45

16h45 - 17h15

17h15 - 18h15

17h15-17h45

17h45 - 18h15

Presidente de Honra: Dr. Rui Vaz Osodrio

Intervalo para café e visita aos cartazes

Prémio Dra. Lidia Pereira Monteiro: Ana Tato Aguiar, Isabel Varela, David Paiva,

Paulo Santos

Prémio Dr. Emilio Peres: Manuel Portocarrero, Teresa Maia

Prémio Enf. Ana Guedes: Pedro Melo, Henriqueta Figueiredo, Rui Dias

Caso clinicos — como avaliar, quando referenciar
Presidentes: Alberto Pinto Hespanhol, Angela Magalhaes
Moderadores: Ana Tato Aguiar, Joana Mesquita

Disfungdo tiroideia na gravidez — Jodo Sérgio Neves, Ana Isabel Oliveira, Luis
Sousa (ACES Maia — Valongo)

Noédulo da tiroide — Maria Jodo Ferreira, José Luis Castedo, Ana Veiga Macedo
(ACES Porto Oriental)

Caso clinicos — como avaliar, quando referenciar
Presidentes: Francisco Carrilho, Pedro Carneiro de Melo
Moderadores: Ana Isabel Oliveira, Joana Oliveira

Atraso pubertario — Fernando Mendonca, Paula Freitas, a indicar (ACES Maia —
Valongo)

Ginecomastia — Jorge Pendro, Ana Varela, Cristina Bacelar (ACES Porto Oriental)
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XXIV Curso Pos-Graduado

gndocrinologia, Diabetes e Metabolismo

198 210 AbrEic 2018

CeAlr 8@ CONSresSSa - Porto Palacio Hotel

Presidente de Honra: Dr. Rui Vaz Osodrio

Dia 20 de Abril (Sexta-feira) - Sala Porto

08h45 —09h00

09h00 — 10h40

09h00 — 09h20

09h20 — 09h40
09h40 - 10h00
10h00 - 10h20
10h20 —10h40

10h40 - 11h00

11h00 —-11h30

11h30-12h00

12h00 - 13h15

13h15-14h30

Conferéncia: O que aprendemos no 12 dia de trabalhos — Davide Carvalho

MEsSA REDONDA: Novidades em Endocrinologia
Presidentes: José Pedro Lima-Reis, Duarte Pignatelli
Moderadores: Helena Ramos, José Teixeira, Daniel Braga

Tratamento médico da obesidade — Paula Freitas
Patrocinio Novo-Nordisk

Novas insulinas — Eduardo Vinha

Novas combinagdes de antidiabéticos orais — César Esteves

Monitorizagao subcutanea continua — Celestino Neves

Anti agregacao no diabético — Ana Isabel Oliveira

Painel de discussao — Delfina Alvarez, Claudia Nogueira, Marta Alves, Maria Jodo

Matos, Maria Manuel Costa, Ana Saavedra

Intervalo para café e visita aos cartazes

Prémio Dra. Lidia Pereira Monteiro: David Paiva, Isabel Varela, Luciana Couto

Prémio Dr. Emilio Peres: Manuel Portocarrero, José Teixeira

Prémio Enf. Ana Guedes: Altino Frias Ferreira, Ferreira da Silva

How to improve adherence to treatment: e-drugs and digital tools
Olivier Gryson
Moderadores: Luciana Couto, Paula Freitas

Patrocinio SERVIER

SIMPOSIO LILLY

ALMOGO DE TRABALHO
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XXIV Curso Pos-Graduado

gndocrinologia, Diabetes e Metabolismo

19821 deAbrﬂie 2018

Centro de Congr'es‘w’ - Porto Paldcio Hotel

14h30 - 15h45

15h45 —-17h00

17h00 -17h30

17h30 - 18h45

17h30-17h50
17h50 - 18h10
18h10—-18h30

18h30 — 18h45

20h30

Presidente de Honra: Dr. Rui Vaz Osodrio

SIMPOSIO NOVO-NORDISK

SIMPOSIO BOEHRINGER INGELHEIM - LILLY

Intervalo para café e visita aos cartazes
Prémio Dra. Lidia Pereira Monteiro: David Paiva, Isabel Varela

Prémio Dr. Emilio Peres: Manuel Portocarrero, José Teixeira

Prémio Enf. Ana Guedes: Altino Frias Ferreira, Ferreira da Silva

Mesa Redonda — ENDOCRINOLOGIA MULTIFACETADA — CASOS CLINICOS DE
HIPERTENSAO DE CAUSA ENDOCRINA

Presidentes: Isabel Torres, Maria Jodo Oliveira

Moderadores: Maria Lopes Pereira, Carmo Cruz

S Cushing — Vanessa Gongalves, Paula Freitas

Hiperdolsteronismo — Maria Manuel, Eva Lau

Feocromocitoma — Pedro Souteiro, Sandra Belo

Painel de comentadores — Joana Couto, Pedro Rodrigues, Filipe Cunha

Jantar de distribuicao de prémios do Curso

Secretariado: NorahsEvents, Lda| Paula Nora |+351933205202| paula.nora@norahsevents.pt - http://norahsevents.pt/
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XXIV Curso Pos-Graduado

gndocrinologia, Diabetes e Metabolismo

19a 21 de Abri

Cenird g Congressay - Porfo Paldcio Hotel

e 2018

Presidente de Honra: Dr. Rui Vaz Osodrio

Dia 21 de Abril (Sabado) — Sala Porto

Xl Curso de Medicina Sexual/Sexologia Clinica

“SEXO, GENERO, AMORES E DESAMORES — PERSPECTIVAS ACTUAIS E

QUESTOES ETICO-DEONTOLOGICAS”

Presidentes: Alberto Galvao Teles, Anténio Palha, José Luis Castedo

09h00 —09h30
09h30 - 10h00
10h00 —10h30
10h30 - 11h00

11h00 - 11h30

11h30-12h15

12h15 -13h00

Secretariado: NorahsEvents, Lda| Paula Nora |+351933205202| paula.nora@norahsevents.pt - http://norahsevents.pt/

Introdugdo — Antdénio Palha
As novas rela¢g6es amorosas: da monogamia ao poliamor — Manuel Esteves
Assexualidade: disfungdo ou orientagao sexual? — Marcia Mota

Hormonas, Sexo e Amor — havera ligagao? — José Luis Castedo
Intervalo para o café e visita aos cartazes

Perturbac¢des do desenvolvimento sexual: abordagem clinica e questées
éticas — Allen Gomes
Discussao

Manuel Fontoura, Joaquim Lindoro, Margarida Bastos
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XXIV Curso Pos-Graduado

g€ndocrinologia, Diabetes e Metabolismo

198 2 10O - 2018 e

Cenirp ge Coneressam - Porto Palacio Hotel
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Presidente de Honra: Dr. Rui Vaz Osodrio

IV Curso de Enfermagem de Endocrinologia
Dias 19 e 20 de Abril (Quinta e Sexta-feira) - Sala 3 Rios e Sala Porto

Dia 19 de Abril (Quinta-feira)

9h00 - 10h30

09h00 — 09h30

09h30 - 10h00

10h00 - 10h30

10h30-11h00

11h00 —12h00

11h30-12h00

12h00 - 13h15

13h15-14h30

14h30 - 15h45

Sala 3 Rios

Gestdo da Diabetes: do marketing social a consulta personalizada
Presidente: Filomena Cardoso

Moderadores: Margarida Borges e Manuela Fonseca
Nudge e decisdao em saude — Pedro Melo (Universidade Catélica)

A consulta de saude familiar e a gestao da diabetes - Marlene Lebreiro (USF Lordelo
do Ouro — ACES Porto Ocidental)

A consulta de enfermagem na gestao da diabetes - Ana Luisa AlImeida Santos (USF
Fenix, ACES DORO | - Vila Real)

Intervalo para café e visita aos cartazes

Cerimodnia de Abertura: Homenagem ao Dr Rui Vaz Osério - José Antdnio Pires
Soares

Programa Nacional de Rastreio Congénito: do hipotiroidismo e da fenilcetondtria
a0s novos rastreios — Rui Vaz Osério

SIMPOSIO MSD

ALMOCO DE TRABALHO

SIMPOSIO ASTRAZENECA
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XXIV Curso Pos-Graduado

gndocrinologia, Diabetes e Metabolismo

19321 de Abrﬂie 2018

Centro de Congress" - Porto Paldcio Hotel

15h45 -16h15

16h15 - 18h00

16h15 - 16h30

16h30—17h00

17h00 - 17h30

17h30 - 18h00

18h00 —19h00

Presidente de Honra: Dr. Rui Vaz Osodrio

Intervalo para café e visita aos cartazes

Sala 3 Rios

Consulta de diabetes — como, quando e porqué?

Presidente: José Antonio Fonseca

Moderador: Rui Dias

Introdug¢do — Zulmira Sousa

Caso Clinico num Hospital de nivel 2 — Amaro Silva (CH Pévoa de Varzim/Vila do
Conde)

Caso Clinico num Hospital de nivel 3 — Maria do Carmo Redondo (CHS Jo3do)

Discussao

Curso basico de insulinoterapia para enfermeiros — uma perspetiva pratica para as
UCFDs

Paula Freitas

Secretariado: NorahsEvents, Lda| Paula Nora |+351933205202| paula.nora@norahsevents.pt - http://norahsevents.pt/

[ L%


mailto:paula.nora@norahsevents.pt
http://norahsevents.pt/

XXIV Curso Pos-Graduado

gndocrinologia, Diabetes e Metabolismo

198 2 10BN - 2013 i

Ceird 88 CoONSressam - Porto Palacio Hotel i

Presidente de Honra: Dr. Rui Vaz Osodrio

Dia 20 de Abril (Sexta-feira)

09h00 — 10h45

09h00 — 09h25
09h30 — 09h55
10h00 — 10h25

10h30 - 10h45

10h45 -11h30

11h30-12h00

12h00 - 13h15

13h15 - 14h30

14h30 - 15h45

15h45 —-17h00

17h00 —-17h30

Secretariado: NorahsEvents, Lda| Paula Nora [+351933205202| paula.nora@norahsevents.pt - http://norahsevents.pt/

Sala 3 Rios

MEsA REDONDA: Diabetes Mellitus : o enfermeiro veiculo da adesdo terapéutica
Presidente: Maria Manuela Amorim

Moderador: Pedro Melo, Henriqueta Figueiredo

A insuficiéncia cardiaca e a diabetes - Manuela Fonseca (CHS Joao)

Educacdo para a saude — Maria José Araujo (CH VNGaia/Espinho)

Motivac¢ao e adesao comportamental — Andreia Esteves Pinto (CS Boavista)

Discussao

Intervalo para café e visita aos cartazes

How to improve adherence to treatment: e-drugs and digital tools
Olivier Gryson
Moderadores: Luciana Couto, Paula Freitas

Patrocinio SERVIER

SIMPOSIO LILLY

ALMOGO DE TRABALHO

SIMPOSIO NOVO-NORDISK

SIMPOSIO BOEHRINGER INGELHEIM - LILLY

Intervalo para café e visita aos cartazes

anm


mailto:paula.nora@norahsevents.pt
http://norahsevents.pt/

XXIV Curso Pos-Graduado

gndocrinologia, Diabetes e Metabolismo

190

198 210 ADHE : 2018

Centro de Congres - Porto Palacio Hotel

Presidente de Honra: Dr. Rui Vaz Osodrio

Sala 3 Rios

17h30 — 18h45 | Cuidados de enfermagem na pessoa que vai ser alvo de intervengao cirurgica
(antes, durante e apds)

Moderadores: Luis Matos Lima

17h30 — 17h50 | Diabetes — Fatima Ferreira (CHS Jodo)
17h50 — 18h10 | Tiroide - Paula Pena (CHS Jodo)

18h10 — 18h30 | Insuficiéncia suprarrenal — José Bacelar Silva (CHS Jodo)

18h30 — 18h45 | Discussao

20h30 Jantar de distribuicao de prémios do Curso
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XXIV Curso Pos-Graduado

gndocrinologia, Diabetes e Metabolismo

198 210 AbrEic 2018

CeAlr 8@ CONSresSSa - Porto Palacio Hotel

Presidente de Honra: Dr. Rui Vaz Osodrio

Curso de Nutri¢ao Clinica
Dia 21 de Abril (Sdbado)

08h45 —09h00

09h00 —09h30
09h30 - 10h00

10h00 —10h30
10h30 - 11h00

11h00 —-11h30

11h30 —-12h00

12h00 - 12h30

12h30 - 13h00

13h00 — 14h00

14h00 - 16h15
14h00 - 14h30

14h30 - 15h00
15h00 - 15h30

15h30-16h15

Sala Corgo

Programa e objetivos do Curso - Davide Carvalho

Moderador: Pedro Moreira

Alergias alimentares — Pedro Rodrigues (Universidade Algarve)

Prevaléncia e caracteristicas clinicas das alergias alimentares nas criangas em
Portugal — Elisa Soares

Abordagem pratica na educagao e na exposigcao acidental — Renata Barros

Discussao

Intervalo para o café

Suplementagdo apos cirurgia bariatrica — Como e porqué — Flora Correia

Osteoporose e fraturas apos cirurgia bariatrica: qual o papel da

suplementacdo com calcio e vitamina D — Paula Freitas

Carne ou peixe? — Patricia Padrao

ALMOGO DE TRABALHO

Diabetes

Contagem de glicidos na insulinoterapia funcional — Cristina Arteiro
AplicagOes para contagem de glicidos — Carla Vasconcelos

Alimentacao no doente hipocoagulado — mitos e realidades — Silvia Pinhao

Discussao
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XXIV Curso Pos-Graduado

gndocrinologia, Diabetes e Metabolismo

BE T
19821 08 ADME - 2018

Centro de Congres - Porto Palacio Hotel

Presidente de Honra: Dr. Rui Vaz Osodrio

Dia 21 de Abril (Sabado) - tarde

4 Cursos insulinoterapia Sala Tamega
(Patrocinio Boheringer Ingelheim/Lilly Portugal)
Directora: Paula Freitas

14h30 - 15h30 | 15h30 - 16h30 |16h30-17h30| 17h30 —18h30

2 Workshops pé diabético Sala Porto
Eduardo Vinha, Nuno Faria, Paula Folhadela

14h30 - 15h30 | 15h30 - 16h30

Sala 3 Rios

2 Curso de estratégias de adesao a terapéutica — Miguel Pereira, Andreia Esteves-Pinto

15h30 - 16h30 | 16h30 - 17h30

2 Workshops de desabituagdo tabagica sala 3 Rios

(Patrocinio Tecnifar)
Directora: Ana Isabel Oliveira

Miguel Guimaraes
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