
XI Curso Monotemático

D I A B E T E S N O S É C. X X I

30 e 31 de Maio de 2019

Hotel Porto Palácio, Porto

Curso interativo com a participação da Assembleia por televoto.

Data limite para envio de resumos: 10 de Maio de 2019.

Organização: Associação de Apoio ao 

Serviço de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo do HGSA

Comissão Científica: Serviço de Endocrinologia do CHUP/ Hospital de Santo António



Quinta-feira, 30 de Maio Sexta-feira, 31 de Maio
08h30-10h00 Armadilhas e desafios na classificação da Diabetes. Nem 
sempre o que parece é.

Discussão interativa de casos clínicos de diferentes tipos de Diabetes Mellitus com 

formas de apresentação distintas. 

10h00-10h30: Cerimónia de Abertura.

10h30-11h00: Intervalo e visita aos cartazes.

11h00-13h00: Tratamento da Diabetes Mellitus Tipo 2.
Introdução ao novo algoritmo de abordagem terapêutica.

Terapêuticas de segunda linha. Discussão interativa de casos clínicos desafiantes.
Insulina na Diabetes Mellitus Tipo 2? Cirurgia metabólica? Quando?

13h00-14h30: Almoço finger food e visita aos cartazes.

14h30 16h30: Diabetes Mellitus Tipo 1.

14h30-15h30: A monitorização da glicose intersticial e a consulta médica.
Discussão interativa de casos clínicos:

- A dose de insulina basal na prática.

- Ajustar a relação insulina: hidratos de carbono.

- Para além dos hidratos de carbono.

- Ajustar o fator de sensibilidade.

- O exercício físico.

- A correção da hipoglicemia.

15h30-16h30: A passos largos para o pâncreas artificial.

16h30-17h00: Intervalo e visita aos cartazes.

17h00-18h30: As complicações esquecidas.
Apresentação e discussão interativa de casos clínicos:

- Neuropatia Autonómica.

- Disfunção Cognitiva.

- Cardiomiopatia.

- Disfunção Sexual.

- Patologia Oral.

009h00-10h30: Controvérsias na Diabetes Gestacional. 
Debates com participação da Assembleia.

Prós e contras:

- No diagnóstico precoce.

- Na monitorização contínua. 

- Na terapêutica oral.

10h30-11h00: Intervalo e visita aos cartazes.

11h00-13h00: Hiperglicemia intra-hospitalar. 
Apresentação e discussão interativa de casos clínicos:

- Objetivos e estratégias. 

- Hiperglicemia e nutrição artificial.
- Complicações agudas.

13h00-14h30: Almoço  finger food  e visita aos cartazes.

14h30-18h00: Simpósio sobre Pé Diabético.
Problemas frequentes da consulta.

Casos Clínicos (Diagnostico de Doença Arterial Periférica, Infeção versus Osteoar-

tropatia de Charcot, Novos Fármacos).

16h00 16h30: Intervalo e visita aos cartazes.

16h30-17h30: Discussão das guidelines internacionais de 25 de Maio de 2019.

17h30: Antibioterapia no ambulatório .

18h00: Distribuição de Prémios e Encerramento.

- Prémio do melhor caso clínico.

- Prémio da melhor casuística.

- Prémio do melhor trabalho de investigação clínica.



CURSO SATÉLITE DE NUTRIÇÃO PARA INTERNOS DE 

FORMAÇÃO ESPECÍFICA DE ENDOCRINOLOGIA E 

ESPECIALISTAS EM ENDOCRINOLOGIA E NUTRIÇÃO

1 de Junho de 2019

CHUP/Hospital de Santo António.

Auditório Professor Alexandre Moreira, Porto.

Organização: Associação de Apoio ao Serviço de Endocrinologia, 

Diabetes e Metabolismo do HGSA

Comissão Científica: Serviço de Endocrinologia do CHUP e Grupo de Estudos de 

Nutrição da Sociedade Portuguesa de Endocrinologia, 

Diabetes e Metabolismo.

Scretariado: Norahs Events, Lda. 

eventos@norahsevents.pt

933 205 202 

norahsevents.pt

Inscrição aqui

Submissão de resumos aqui

https://norahsevents.eventkey.pt/geral/inseririnscricao.aspx?evento=54&formulario=94
https://norahsevents.eventkey.pt/geral/inserirresumo.aspx?evento=54&formulario=95 

