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SIMPÓSIO DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR: 
DIAGNÓSTICO E ABORDAGEM DA PATOLOGIA  
DA COLUNA VERTEBRAL

DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL EM PATOLOGIA DA COLUNA
José Miguel Sousa

08h30 Importância da História Clínica para o Diagnóstico
João Nuno Rossa

08h45 Noções Básicas de Imagiologia da Coluna
Ricardo Pimentel

09h05 Patologia do Ombro vs Radiculopatia Cervical
André Barros

09h20 Patologia da Anca vs Radiculopatia Lombar
António Seco

09h35 Patologias Mais Frequentes no Serviço Urgência
Ana Luís

09h55 Discussão

TRATAMENTO DA PATOLOGIA DA COLUNA I
Vitor Castro

10h10 Actualização na Gestão da Dor
Neuza Ferreira 

10h30 Reabilitação em Patologia da Coluna
André Yee

10h50 Discussão

11h00 Intervalo / Visita à exposição

TRATAMENTO DA PATOLOGIA DA COLUNA II
Ana Luís

11h30 Técnicas Especí!cas de Fisioterapia
Filipa Cabrita

11h50 Importância do Exercício Físico
Maria João Sá

12h10 Técnicas Percutâneas
José Miguel Sousa

12h30 Tratamento Cirúrgico
Vitor Castro

12h50 Discussão

13h00 Lunch | Almoço

14h00  SALA 1  
CONFERÊNCIA CONVIDADO - INOVAÇÃO 5G EM MEDICINA
João Ricardo Moreira / Moderator | Moderador: Nuno Neves

SIMPÓSIO DE ENFERMAGEM  
EM CIRURGIA DA COLUNA VERTEBRAL

13h00 Lunch | Almoço

14h00  SALA 1  
CONFERÊNCIA CONVIDADO - INOVAÇÃO 5G EM MEDICINA
João Ricardo Moreira / Moderator | Moderador: Nuno Neves

SESSÃO I CONCEITOS ESSENCIAIS
Pedro Pais / Nuno Lança

14h30 Anatomia da Coluna Vertebral
Daniela Linhares

14h45 Revisão de Indicações Cirúrgicas
João Pedro

15h00 Optimização Pré-operatória do Doente
Gonçalo Freitas

15h10 Discussão

SESSÃO II - ATITUDES INTRA-OPERATÓRIAS
Moderadores: Pedro Pais / Daniela Linhares

15h25 Optimização da Sala Operatória
Luis Anastácio

15h40 Posicionamento do Doente
Pedro Pais

15h50 O Enfermeiro Instrumentista
Avelino Ramos

16h05 O Enfermeiro Circulante / Anestesia
Inês Luciano

16h20 Eventos Críticos Intraoperatórios 
Diana Lopes

16h45 Discussão

17h00 Intervalo / Visita à Exposição

SESSÃO III - TECNOLOGIA E CUIDADOS PÓS-OPERATÓRIOS
Moderadores: Nuno Lança / Gonçalo Freitas

17h30 Tratamento do Instrumental Cirúrgico
João Paulo Oliveira

17h45 Tecnologia Intra-operatórios
Susana Francisco

18h00 Cuidados Pós-operatórios Imediatos
Paulo Castro

18h15 Cuidados Pós-operatórios em Enfermaria
Ana Sofia Gonçalves

18h30 Reconhecimento de Complicações  
Pós-operatórias Precoces
Joaquim Brito

18h45 Discussão

19h00 FIM DO SIMPÓSIO


