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Comissao Organizadora

O Servico de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo do
Centro Universitario Sdo Jodo e a Associacdo dos Amigos
de Endocrinologia do Hospital Sdo Joao

Ana Rita Leite, Dra.
Fernando Mendoncga, Dr.
Helena Ferreira, Dra.

Inés Meira, Dra.

Jodo Menino, Dr.

Juliana Gongalves, Dra.
Manuela Fonseca, Enf2
Maria Manuel Silva, Dra.
Marta Borges-Canha, Dra.
Patricia Ferreira, Dra.
Sara Ribeiro, Prof2 Doutora
Telma Moreno, Dra.
Vanessa Guerreiro, Dra.

Patrocinios Cientificos

SOCIEDADE PORTUGUESA

DIABETOLOGIA

SPCNA,

SOCIEDADE PORTUGUESA
DE CIENCIAS DA NUTRICAO
£ ALIMENTACAD

©

Prémios

©

Comissdo Cientifica:

Ana Oliveira, Dra

Ana Varela, Dra.

Celestino Neves, Dr.
Cristina Arteiro, Dra.

Diana Festas-Silva, Dra.
Duarte Almeida, Prof. Doutor
Elisabete Rodrigues, Dra.
Flora Correia, Prof2 Doutora
Joana Queirds, Dra.

Jodo Sérgio Neves, Dr.
Jorge Pedro, Dr.

José Luis Castedo, Dr.

Paula Freitas, Prof. Doutora
Pedro Rodrigues, Dr.
Sandra Belo, Dra.

Selma Souto, Dra.

Silvia Pinhdo, Prof2 Doutora

Comissao Cientifica do Curso de Enfermagem
Manuela Fonseca, Enf2
Paula Freitas, Prof. Doutora

SPEDM

SOCIEDADE PORTUGUESA
DE ENDOCRINOLOGIA
DIABETES E METABOLISMO

SOCIEDADE PORTUGUESA PARA O ESTUDODA OBESIDADE

Prémio Dra. Lidia Pereira-Monteiro, atribuido ao melhor trabalho na area de Medicina Geral e Familiar.

Juri: Elisabete Rodrigues, Miguel Azevedo, Selma Souto.

Prémio Dr. Baldaque Faria, atribuido ao melhor trabalho na area de Enfermagem.

Juri: Ana Luisa Santos, Jodo Sérgio Neves, Manuela Fonseca.

Prémio Dr. Emilio Peres, atribuido ao melhor trabalho da drea de Nutrigdo.

Juri: Celestino Neves, Cristina Arteiro, Paula Freitas.

A cada prémio é atribuido o valor de 1000 euros.
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Enf. Amaro Silva
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Dra. Georgina Terroso
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Enf. Hélio Oliveira
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Dr. Joel Sousa
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Dr. Jorge Pedro
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Dra. Maria Manuel Silva
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Prof. Doutor Paulo Alves
Prof. Doutor Pedro Melo
Dr. Pedro Rodrigues

Enf. Ricardo Miguel Rodrigues
Dr. Ricardo Oliveira

Dra. Rita Raimundo

Enf. Rui Alves
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Enf. Rui Dias

Dra. Sandra Belo
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Dra. Selma Souto

Prof2 Doutora Silvia Pinhdo
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Dia 2 de Margo (Quinta-feira) Sala Porto

08h30 - 09h00

09h00 - 10h30

10h30 - 11h00

Boas Vindas - Apresentagdo do Curso
TUDO O QUE PRECISAMOS DE SABER SOBRE: PATOLOGIA DA TIROIDE
Patologia Nodular da Tiroide, Hipotiroidismo e Tireotoxicose

Mesa: Elisabete Rodrigues, Fernando Mendonga, Telma Moreno, Juliana Gongalves,
Barbara Prucha (USF Lindo Vale, ACES Porto Oriental)

Intervalo para o café e visita aos cartazes
Ecrad A - Prémio Dr. Emilio Peres — Nutrigdo

PNCO1 - RELACAO ENTRE COMPORTAMENTO ALIMENTAR, BARREIRAS, DETERMINANTES DAS
ESCOLHAS ALIMENTARES, E DIIVIINUICAO DO IMC APOS CIRURGIA BARIATRICA
Camilla Folzi*?; Mariana Barc!; Vanessa Valado!; Mariana Magalh3es?; Rui Poinhos?; Bruno M.

P. M. Oliveira®*; Cri Obesidade?; Flora Correia’3>®

1 - Faculdade de Ciéncias da Nutrigdo e Alimentagdo da Universidade do Porto, Rua do Campo Alegre, n.2 823, 4150-180 Porto, Portugal;
2 - Universita degli Studi di Milano Statale, Via Lodovico Castelvetro 30, 20154 Mildo, Itdlia; 3 - Centro de Responsabilidade Integrado da
Obesidade, Alameda Prof. Hernani Monteiro, 4200-319 Porto, Portugal; 4 - Laboratério de Inteligéncia Artificial e Apoio a Decisdo,
Instituto de Engenharia de Sistemas e Computadores — Tecnologia e Ciéncia, Campus da FEUP, Rua Dr. Roberto Frias, 4200-465 Porto,
Portugal; 5 - Centro Hospitalar Universitario de Sdo Jodo E.P.E., Alameda Prof. Hernani Monteiro, 4200-319 Porto, Portugal; 6 - Unidade
de Nefrologia e Infecciologia INEB/i3S, Rua Alfredo Allen 208, 4200-135 Porto, Portugal

PNCO2 - PERFIL DE INGESTAO ALIMENTAR EM DOENTES SUBMETIDOS A CIRURGIA BARIATRICA:
RELACAO COM OS DETERMINANTES DA ESCOLHA ALIMENTAR
Maria Magalh3es'; Mariana Barc?; Vanessa Valado?'; Camilla Folzi*?; Rui Poinhos!; Bruno M. P.

M. Oliveira®3; Cri Obesidade?; Flora Correia®*>®

1 - Faculdade de Ciéncias da Nutrigdo e Alimentagdo da Universidade do Porto, Rua do Campo Alegre, n.2 823, 4150-180 Porto, Portugal;
2 - Universita degli Studi di Milano Statale, Via Lodovico Castelvetro 30, 20154 Mildo, Itédlia; 3 - Laboratdrio de Inteligéncia Artificial e
Apoio a Decisdo, Instituto de Engenharia de Sistemas e Computadores — Tecnologia e Ciéncia, Campus da Faculdade de Engenharia da
Universidade do Porto, Rua Dr. Roberto Frias, 4200-465 Porto, Portugal; 4 - Centro de Responsabilidade Integrado da Obesidade,
Alameda Prof. Hernani Monteiro, 4200-319 Porto, Portugal; 5 - Centro Hospitalar Universitario de Sdo Jodo E.P.E., Alameda Prof. Hernani
Monteiro, 4200-319 Porto, Portugal; 6 - Unidade de Nefrologia e Infecciologia INEB/i3S, Rua Alfredo Allen 208, 4200-135 Porto, Portugal

PNCO3 - FOME HEDONICA E INGESTAO ALIMENTAR EM DOENTES SUBMETIDOS A CIRURGIA
BARIATRICA
Mariana Barc'; Vanessa Valado?; Maria Magalh3es?'; Camilla Folzi*?; Rui Poinhos?; Bruno M. P.

M. Oliveira®3; Cri Obesidade?; Flora Correia®*>®

1 - Faculdade de Ciéncias da Nutri¢do e Alimentagdo da Universidade do Porto, Rua do Campo Alegre, n.2 823, 4150-180 Porto, Portugal;
2 - Universita degli Studi di Milano Statale, Via Lodovico Castelvetro 30, 20154 Mildo, Itédlia; 3 - Laboratério de Inteligéncia Artificial e
Apoio a Decisdo, Instituto de Engenharia de Sistemas e Computadores — Tecnologia e Ciéncia, Campus da Faculdade de Engenharia da
Universidade do Porto, Rua Dr. Roberto Frias, 4200-465 Porto, Portugal; 4 - Centro de Responsabilidade Integrado da Obesidade,
Alameda Prof. Hernani Monteiro, 4200-319 Porto, Portugal; 5 - Centro Hospitalar Universitario de Sdo Jodo E.P.E., Alameda Prof. Hernani
Monteiro, 4200-319 Porto, Portugal; 6 - Unidade de Nefrologia e Infecciologia INEB/i3S, Rua Alfredo Allen 208, 4200-135 Porto, Portugal

PNCO4 - DETERMINANTES DA ESCOLHA ALIMENTAR, BARREIRAS AO CUMPRIMENTO DA
TERAPEUTICA DIETETICA E AUTO-EFICACIA ALIMENTAR EM DOENTES SUBMETIDOS A CIRURGIA
BARIATRICA

Vanessa Valado!; Maria Magalh3es'; Mariana Barc!; Camilla Folzi*Z; Rui Poinhos®; Bruno M. P.

M. Oliveira®3; Cri Obesidade?; Flora Correia®*>®

1 - Faculdade de Ciéncias da Nutri¢do e Alimentagdo da Universidade do Porto, Rua do Campo Alegre, n.2 823, 4150-180 Porto, Portugal;
2 - Universita degli Studi di Milano Statale, Via Lodovico Castelvetro 30, 20154 Mildo, Itélia; 3 - Laboratério de Inteligéncia Artificial e
Apoio a Decisdo, Instituto de Engenharia de Sistemas e Computadores — Tecnologia e Ciéncia, Campus da Faculdade de Engenharia da
Universidade do Porto, Rua Dr. Roberto Frias, 4200-465 Porto, Portugal; 4 - Centro de Responsabilidade Integrado da Obesidade,
Alameda Prof. Hernani Monteiro, 4200-319 Porto, Portugal; 5 - Centro Hospitalar Universitario de Sdo Jodo E.P.E., Alameda Prof. Hernani
Monteiro, 4200-319 Porto, Portugal; 6 - Unidade de Nefrologia e Infecciologia INEB/i3S, Rua Alfredo Allen 208, 4200-135 Porto, Portugal
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11h00 - 12h00

12h00 - 13h00

13h00 - 14h30

14h30 - 15h30

15h30 - 16h30
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Ecrad B - Prémio Dra. Lidia Pereira-Monteiro - Medicina Geral e Familiar

PMGFO1 - DIABETES GESTACIONAL, UMA CONSEQUENCIA DE PESO

Daniela Correia’; Pedro Lopes?
1- UCSP Vagos Il; 2 - USP Baixo Vouga

PMGFO02 - TIROIDECTOMIA... E DEPOIS? ANALISE CASUISTICA DAS COMPLICAGOES, COM
ENFOQUE NA OSTEOPOROSE

Joana Alves Ferreira?; Jo3o Sobral®; Cristina Carvalho?!; Ana Penas!
1 - USF Baltar

PMGFO3 - INTERVENCAO NO ESTILO DE VIDA DO DOENTE DIABETICO NO COMBATE A INERCIA
TERAPEUTICA

Brenda Jorge?; Fernando Charrdo!
1 - USF La Salette, ACeS Aveiro Norte

PMGF04 - OBESITY (R) EDUCTION — UM PROJETO DE INTERVENCAO
Angela Santos Franga®; Sara Martins Pinto®; Daniela Costa Vieiral; Margarida Trigo Silva®; Joana

D. Guimar3es?; Diana Oliveira Almeida?
1 - USF Nascente - ACeS Gondomar; 2 - USF Sdo Pedro da Cova - ACeS Gondomar

TUDO O QUE PRECISAMOS DE SABER SOBRE TRATAMENTO DA DISLIPIDEMIA EM
2023

Moderador: Paula Freitas

Conferéncia: Elisabete Rodrigues

SESSAO DE ABERTURA E HOMENAGEM AO PROF. DOUTOR DAVIDE CARVALHO
Paula Freitas

CONFERENCIA: TUDO EM QUE DEVEMOS PENSAR EM PATOLOGIA HIPOFISARIA
Davide Carvalho

Moderadores: José Luis Castedo, Paula Freitas

Almocgo de Trabalho

TUDO O QUE PRECISAMOS DE SABER SOBRE DIABETES E OBESIDADE, INSUFICIENCIA

CARDIACA E ALBUMINA

Mesa: Rui Baptista, Selma Souto Eff::g
Apoio: nmind

TUDO O QUE PRECISAMOS DE SABER SOBRE OSTEOPOROSE

Quem rastrear? Quem tratar? Como tratar? Como monitorizar?
Mesa: Ana Varela, Pedro Rodrigues, Georgina Terroso, Marta Borges-Canha, Sandra
Espirito Santo (ACES Maia Valongo)
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Intervalo para o café e visita aos cartazes
Ecrad A - Prémio Dr. Baldaque Faria — Enfermagem

PENFO1 - PROJETO DA EQUIPA PARA A GESTAO DO REGIME TERAPEUTICO NA DIABETES TIPO 2
Cecilia Arieira?; Helder Correia'; Marlene Cavadas®; Rosa Principe’; Pedro Monteiro?; Joana
Pinto’

1 - Unidade Local de Saude de Matosinhos

PENF02 - TUDO O QUE PRECISAMOS SABER SOBRE COMUNICAGAO EM SAUDE E SUCESSO DA
CONSULTA DE ENFERMAGEM

Virginia Regufe?; Sandra Soalh3des?; Cristina Pinto?
1 - Centro Hospitalar Universitario de Sdo Jodo; 2 - Escola Superior de Enfermagem do Porto

PENF03 - GESTAO DO REGIME TERAPEUTICO NA DIABETES: PLANO DE ACOMPANHAMENTO
INTERNO

Ana Luisa Santos?'; Emilia Sarmento?; Helena Pereira!
1- ACES Douro 1 - Mardo e Douro Norte: Unidade de Saude Publica

PENFO4 - CONTROLAR A DIABETES NO SECULO XXI COM FARMACOS DO SECULO PASSADO

Luis Gradissimo?; Vitor Santos!; Ana Daniela Alves!
1 - USF Murga

Ecrd B - Prémio Dr. Emilio Peres — Nutricao

PNCO5 - USO DE APLICACC)ES MOVEIS E BOMBA INFUSORA DE INSULINA: RELACAO cCoOM O
CONTROLO GLICEMICO EM DIABETICOS TIPO 1
Rui Jorge Dias?; Sarai Isabel Machado?3; Rui Poinhos?; Mafalda Noronha? Raquel Oliveira*

1 - Faculdade de Ciéncias da Nutri¢do e Alimentagdo da Universidade do Porto, Rua do Campo Alegre, n.2 823, 4150-180 Porto, Portugal;
2 - Instituto de Investigagdo em Ciéncias da Vida e Saude (ICVS), Escola de Medicina, Universidade do Minho, Braga, Portugal; 3 -
ICVS/3B's — Laboratério Associado do Governo PT, Braga/Guimaraes, Portugal; 4 - Hospital de Braga, Rua das Comunidades Lusiadas, n.2
133, 4710-243 Braga, Portugal

PNCO6 - DETERMINACAO DAS NECESSIDADES ENERGETICAS DE DOENTES CRITICOS VENTILADOS
COM CoVvID-19
Sara Vieira Serdoura®?; Isabel Gomes?; Gléria Cabral-Campello?; Bruno M. P. M. Oliveira'?; Flora

Correia®*®

1 - Faculdade de Ciéncias da Nutrigdo e Alimentagdo da Universidade do Porto, Rua do Campo Alegre, n.2 823, 4150-180 Porto, Portugal;
2 - Centro Hospitalar Tamega e Sousa, EPE., Avenida do Hospital Padre Américo, 210, 4564-007 Penafiel; 3 - Laboratdrio de Inteligéncia
Artificial e Apoio a Decisdo, Instituto de Engenharia de Sistemas e Computadores — Tecnologia e Ciéncia, Campus da FEUP, Rua Dr.
Roberto Frias, 4200-465 Porto, Portugal; 4 - Centro Hospitalar Universitario de Sdo Jodo E.P.E., Alameda Prof. Hernani Monteiro, 4200-
319 Porto, Portugal; 5 - Unidade de Nefrologia e Infecciologia INEB/i3S, Rua Alfredo Allen 208, 4200-135 Porto, Portugal

PNCO7 - RELACOES ENTRE CRONONUTRICAO, COMPORTAMENTO ALIMENTAR, OBESIDADE E
SAUDE METABOLICA

Pedro Salazar?; Rui Poinhos?; Flora Correia’?3

1 - Faculdade de Ciéncias da Nutrigdo e Alimentagdo da Universidade do Porto, Rua do Campo Alegre, n.2 823, 4150-180 Porto, Portugal;
2 - Centro Hospitalar Universitario de Sdo Jodo E.P.E., Alameda Prof. Hernani Monteiro, 4200-319 Porto, Portugal; 3 - Centro de
Responsabilidade Integrado da Obesidade, Alameda Prof. Hernani Monteiro, 4200-319 Porto, Portugal; 4 - Unidade de Nefrologia e
Infecciologia INEB/i3S, Rua Alfredo Allen 208, 4200-135 Porto, Portugal

PNCO8 - COMPORTAMENTO ALIMENTAR E RISCO DE PERTURBACGES DO COMPORTAMENTO
ALIMENTAR EM ESTUDANTES DE ENSINO SUPERIOR
Carolina Costa'; Sandra Fernandes?; Ingrid Sayumi Nakamura?; Rui Poinhos?; Bruno M. P. M.

Oliveira’?

1 - Faculdade de Ciéncias da Nutri¢do e Alimentagdo da Universidade do Porto, Rua do Campo Alegre, n.2 823, 4150-180 Porto, Portugal;
2 - Laboratdrio de Inteligéncia Artificial e Apoio a Decisdo, Instituto de Engenharia de Sistemas e Computadores — Tecnologia e Ciéncia,
Campus da FEUP, Rua Dr. Roberto Frias, 4200-465 Porto, Portugal
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17h00 - 18h00 TUDO O QUE PRECISAMOS DE SABER SOBRE SINDROME DO OVARIO POLIQUISTICO —
A VISAO DE 4 ESPECIALIDADES

Mesa: Duarte Pignatelli, Selma Souto, Carmen Lisboa, Maria Manuel Silva, Ana
Margarida Pévoa, Joana Monteiro (ACES Maia Valongo)
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Dia 03 de Marg¢o (Sexta-feira) Sala Porto

08h30 - 10h30

10h30 - 11h00

TUDO O QUE PRECISO DE SABER SOBRE PE DIABETICO...

...E QUANDO DEVO TRATAR E QUANDO DEVO REFERENCIAR

Mesa: Jorge Pedro, Maria Clara Correia, André Guimaraes, Joel Sousa ,Nuno Faria, Helena
Ferreira, Paula Folhadela, Margarida Pereira (USF Azevedo Campanhad, ACES Porto Oriental)

Intervalo para o café e visita aos cartazes
Ecrd A - Prémio Dr. Baldaque Faria — Enfermagem

PENFO5 - ESTRATEGIAS NAO FARMACOLOGICAS PARA LIDAR COM A ANSIEDADE PRE-OPERATORIA
EM PEDIATRIA
Rita Fernandes?; Ana Andrade!; Ana Machado?; Beatriz Gomes®; Maria Castro?; Maria Augusto’; Rita

Fontes?!; Rita Santos?; Sofia Correia®; Goreti Marques?; Sofia Silva?
1 - Escola Superior Saude Santa Maria

PENFO6 - ESTRATEGIAS NAO FARMACOLOGICAS PARA CONTROLO DA DOR EM CRIANCAS DOS 6 AOS
12 ANOS - DM1
Rita Fernandes®; Ana Goncalves!; Ana Rita Ferreira'; Ana Sofia Oliveira®; Inés Alipio’; Inés Miranda®;

Joana Monteiro'; Mariana Magalh3es?; Sofia Silva'; Goreti Marques?
1 - Escola Superior Saude Santa Maria

PENFO7 - QUALIDADE DE VIDA DO ADOLESCENTE COM DIABETES MELLITUS TIPO 1
Rita Fernandes®; Noélia Pita*?; Clatdia Pereira®?; Goreti Marques?; Sofia Silva'; Olivia Barcelos?; Maria

De Lourdes Oliveira?
1 - Escola Superior Saide Santa Maria; 2 - Escola Superior de Enfermagem de Sdo José de Cluny

PENFOS8 - INTEGRAGAO DE CUIDADOS NO ACOMPANHAMENTO DE CRIANGAS COM DIABETES EM
MEIO ESCOLAR: RELATO DE EXPERIENCIA

Vanessa Monteiro’; Joni Madureira®; Carlos Alves!; Oscar Cerqueira?; Vania Martins?; Isabel Teixeira*
1 - ACeS Douro I-Mardo e Douro Norte, Unidade de Cuidados na Comunidade Vila Real I; 2 - ACeS Douro I-Mardo e Douro Norte; 3 - Centro
Hospitalar de Tras-os-Montes e Alto Douro; 4 - Municipio de Vila Real

Ecra B - Prémio Dr. Emilio Peres — Nutricdo

PNCO9 - IMPACTO DO iNDICE DE MASSA CORPORAL NO DIAGNOSTICO NA DOENCA DE CROHN
Ana Filipa Dias®; Flora Correia®?; Bruno Oliveira?

1 - Faculdade de Ciéncias da Nutrigdo e Alimentagdo da Universidade do Porto; 2 - Centro Hospitalar Universitario de Sdo Jodo

PNC10 - RISCO DE PERTURBACOES DO COMPORTAMENTO ALIMENTAR E DESEJABILIDADE SOCIAL EM
ESTUDANTES DO ENSINO SUPERIOR: COMPARACAO DE ESTUDANTES DE NUTRICAO COM OUTROS
CURSOS

Sandra Fernandes?; Carolina Costa?; Ingrid Sayumi Nakamura?l; Rui Poinhos?; Bruno M. P. M.

Oliveiral?

1 - Faculdade de Ciéncias da Nutrigdo e Alimentagdo da Universidade do Porto, Rua do Campo Alegre, n.2 823, 4150-180 Porto, Portugal; 2 -
Laboratdrio de Inteligéncia Artificial e Apoio a Decisdo, Instituto de Engenharia de Sistemas e Computadores — Tecnologia e Ciéncia, Campus da
FEUP, Rua Dr. Roberto Frias, 4200-465 Porto, Portugal

PNC11 - PADROES DE COMPORTAMENTO ALIMENTAR EM ADOLESCENTES DE 13 ANOS E FATORES
ASSOCIADOS: RESULTADOS DA COORTE DE NASCIMENTOS DA GERACAO XXI
Ingrid Sayumi Nakamural; Andreia Oliveira®>*; Sarah Warkentin®3; Bruno M. P. M. Oliveira®®; Rui

Poinhos!

1 - Faculdade de Ciéncias da Nutrigdo e Alimentagdo da Universidade do Porto, Rua do Campo Alegre, n.2 823, 4150-180 Porto, Portugal; 2 -
EPIUnit Instituto de Saude Publica da Universidade do Porto, Rua das Taipas, n? 135, 4050-600 Porto, Portugal; 3 - Laboratdrio para a
Investigagdo Integrativa e Translacional em Sadde Populacional (ITR), Rua das Taipas 135, 4050-600 Porto, Portugal; 4 - Faculdade de Medicina,
Universidade do Porto, Alameda Prof. Hernani Monteiro, 4200-319 Porto, Portugal; 5 - Laboratério de Inteligéncia Artificial e Apoio a Decisdo,
Instituto de Engenharia de Sistemas e Computadores — Tecnologia e Ciéncia, Campus da Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto, Rua
Dr. Roberto Frias, 4200-465 Porto, Portugal
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11h00 - 12h00

12h00 - 13h00

13h00 - 14h30

14h30 - 15h30

15h30 - 16h30

16h30 - 17h00

Secretariado

Maratatwnts, Lda.

s Abvies Cantaibes 7 73 2 3ndar 53ia 5, 4450044 Matowinhos
T4 4351 220 184 206 - i+ 351 §33 205 202

[ pants s nceateveots it N e perahaevents gt

TUDO O QUE PRECISO DE SABER SOBRE ...E SE NAO FOR UMA DIABETES TIPO 2?
Mesa: Celestino Neves, Jodo Sérgio Neves, Sara Ribeiro, Ricardo Oliveira (ACES Santo
Tirso/Trofa)

TUDO O QUE PRECISAMOS DE SABER...DIABETES, INSUFICIENCIA CARDIACA E DOENCA
RENAL
Mesa: Jodo Sérgio Neves, Jonathan dos Santos

Apolo: - Gy Sy,
Almocgo de Trabalho

TUDO O QUE PRECISAMOS DE SABER SOBRE OBESIDADE
Mesa: Paula Freitas, Diana Festas-Silva, Ana Calafate (USF Garcia de Orta, ACES Porto
Ocidental)

Apoio:
TUDO O QUE PRECISAMOS DE SABER SOBRE DIABETES GESTACIONAL
Mesa: Joana Queirds, Sandra Belo, Vanessa Guerreiro, Miguel Azevedo (ACES Porto
Oriental)

novo nordisk”

Intervalo para o café e visita aos cartazes
Ecrd A - Prémio Dra. Lidia Pereira-Monteiro - Medicina Geral e Familiar

PMGFO5 - HABITOS ALIMENTARES DE PESSOAS COM DIABETES MELLITUS TIPO 2 EM PORTUGAL
Beatriz Correia Rodrigues?; Inés Rosendo?3; Afonso Carvalhal?; Angela Costa?; Tania Coelho?; Daniela
Filipa Mendes Isidoro?; Celine Mendes®; Luisa Baia®; Liliana Constantino’; Bruno Reis’; Ana Sofia
Martins®; Salomé Guedes®; Tania Boto®; Susana Silva'®; Ana Luisa Serra'% Alice Oliveira'?; Tiago
Gongalves'?; Inés Margarida Ferreira®3; Maria Cristina Rosas'?; Filipe Fernandes®®; Patricia
Vasconcelos Costa’®; Angela Francisco'’; Patricia Mendes!’; Gabriela Rodrigues'’; Ana Ernesto’?; Inés

Os6rio®®; Joana Gléria'®; André Pereira?®; Ana Ramalho?!; Carolina Santos?!; Ricardo Henriques?*

1 - USF Senhora de Vagos; 2 - Faculdade de Medicina, Universidade de Coimbra; 3 - USF Coimbra Centro; 4 - Unidade de Saude Familiar
VitaSaurium; 5 - Unidade de Cuidados de Satide Personalizados Agueda V - Pélo Aguada de Baixo; 6 - Unidade de Cuidados de Satde
Personalizados Anadia | - P6lo Mogofores; 7 - Unidade de Cuidados de Saude Personalizados Anadia | - Plo Sdo Lourengo do Bairro; 8 - Unidade
de Saude Familiar Coimbra Sul; 9 - Unidade de Sadde Familiar Infante D. Henrique; 10 - Unidade de Saude Familiar D. Francisco de Almeida; 11 -
Unidade de Saude Familiar dos Lagos; 12 - Unidade de Saude Familiar Esgueira +; 13 - Unidade de Satde Familiar Flor do Sal; 14 - Unidade de
Salde Familiar Jodo Semana; 15 - Unidade de Saude Familiar Lusitana; 16 - Unidade de Saude Familiar Marqués Marialva; 17 - Unidade de Satude
Familiar Martingil; 18 - Unidade de Satde Familiar Mealhada; 19 - Unidade de Sadde Familiar Moliceiro; 20 - Unidade de Saude Familiar Tondela;
21 - Unidade de Saude Local Baixo Alentejo

PMGFO06 - CARACTERIZACAO DOS AUTOCUIDADOS NOS DIABETICOS TIPO 2: O DOENTE COMO
PRINCIPAL AGENTE NO CONTROLO DA DOENCA

Carlos Reis’; Ana Filipa Miranda®’; Ana Isabel Sousa®; Ana Sofia Ribeiro?; Carlos Castro'; Cladudia Sofia
Almeida3; Mafalda Osério?; Marcia Vasconcelos®; Mariana Seabral; Marta Dantas?; Nuno Queirds;

Raquel Moreira'; Sara Gomes?; Silvia Almeida?; Teresa Torres Teixeira®
1 - USF Sete Caminhos, ACES Gondomar; 2 - USF Monte Crasto, ACES Gondomar; 3 - USF Baguim, ACES Gondomar

PMGFO7 - DIABETES IATROGENICA E ERITEMA MULTIFORME — UM CASO (A)TIPICO DA MEDICINA
GERAL E FAMILIAR

Afonso Granja?; Joana Meneses Costa'; Mariana Branco?; Jodo Oliveira?
1 - USF Valbom, ACeS Gondomar

PMGFO08 - DOENCA DE FABRY - O RARO QUE ACONTECE

Alexandra Rocha?; Ludovico Ferreira!
1 - USF Santo Antdnio da Charneca
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17h00 - 17h30

17h30 - 18h30

18h30

PMGFO9 - DIABETES MELLITUS COMO FATOR PROTETOR DO ANEURISMA DA AORTA ABDOMINAL —
UMA REVISAO LITERARIA

Alexandra Rocha?; Ludovico Ferreira'; Tania Costa?
1 - USF Santo Antdnio da Charneca

Ecrd B - Prémio Dr. Emilio Peres — Nutricdo / Outros

PNC13 - AFERICAO INDIRETA DO PESO E ESTATURA NO DOENTE HOSPITALIZADO: A CLASSE DE IMC
TERA IMPACTO NA ESCOLHA DA FORMULA PREDITIVA A UTILIZAR?
Fébio Cardoso®?; Mariana Santos Silval; Marta Rola'?; Joana Silva%; Ana Damasceno?; Regina

Ferreira?; Barbara Teixeira?; Inés Soares; Margarida Apolindrio3; Cristina Teixeiral?
1 - Servigo de Nutrigdo do Centro Hospitalar Universitario de Sdo Jodo E.P.E, Porto, Portugal; 2 - Faculdade de Ciéncias da Nutrigdo e Alimentagdo
da Universidade do Porto, Porto, Portugal; 3 - Escola Superior de Biotecnologia da Universidade Catdlica Portuguesa, Porto, Portugal

PENDO1 - O PODER DA TRIPLA IMUNOSSUPRESSAO
Célia Tuna?; Juliana Gongalves?; Helena Ferreira?; Sara Ribeiro?; Telma Moreno?; Jorge Pedro?;
Margarida Mesquita?; Nélia Neves?; Nuno Pereira?; Ricardo Sdo Sim30?; Paula Freitas?; Davide

Carvalho?
1- CHUCB; 2 - CHUSJ

PENDO2 - INIBIDORES DA DIPEPTIDIL PEPTIDASE-4 E O SEU PERFIL DE SEGURANCA: RELATO DE UM
CASO DE PENFIGOIDE BOLHOSO

J F Ribeiro'; J P Sousa’; R L Vasconcelos®; M J S4%3

1 - Médico Interno de Medicina Geral e Familiar - USF Faria Guimardes, Porto; 2 - Assistente de Medicina Geral e Familiar — USF Faria Guimaraes,
Porto; 3 - Instituto CUF, Porto

COMPETICAO: Diagnésticos em Imagens em Endocrinologia - Paula Freitas

TRAGA 0OS SEUS CASOS — NOS DISCUTIMOS
Mesa: Ana Isabel Oliveira, Pedro Rodrigues, Helena Cruz (ACES Santo Tirso/Trofa)

Encerramento e entrega de prémios
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VIl CURSO DE ENFERMAGEM EM ENDOCRINOLOGIA

Dia 2 de Marg¢o (Quinta-feira) Salas Porto e

08h30 - 09h00

Boas Vindas — Apresentagdo do Curso

10h30 - 11h00

11h00 - 12h00

12h00 - 13h00

13h00 - 14h30

14h30 - 15h30

Intervalo para o café e visita aos cartazes
Ecrd A - Prémio Dr. Emilio Peres - Nutrigdo
Ecrd B - Prémio Dra. Lidia Pereira-Monteiro - Medicina Geral e Familiar

TUDO O QUE PRECISAMOS DE SABER SOBRE TRATAMENTO DA DISLIPIDEMIA EM
2023

Moderador: Paula Freitas

Conferéncia: Elisabete Rodrigues

SESSAO DE ABERTURA E HOMENAGEM AO PROF. DOUTOR DAVIDE CARVALHO
Paula Freitas

CONFERENCIA: TUDO EM QUE DEVEMOS PENSAR EM PATOLOGIA HIPOFISARIA
Davide Carvalho

Moderadores: José Luis Castedo, Paula Freitas

Almogo de Trabalho

TUDO O QUE PRECISAMOS DE SABER SOBRE DIABETES E OBESIDADE, INSUFICIENCIA
CARDIACA E ALBUMINA
Mesa: Rui Baptista, Selma Souto Biad

. Keeping life
Apoio: inmind
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16h30 - 17h00

Secretariado

Salas Porto e m

Intervalo para o café e visita aos cartazes
Ecrd A - Prémio Dr. Baldaque Faria — Enfermagem

PENFO1 - PROJETO DA EQUIPA PARA A GESTAO DO REGIME TERAPEUTICO NA DIABETES TIPO 2
Cecilia Arieira’; Helder Correia’; Marlene Cavadas?; Rosa Principe!; Pedro Monteiro?; Joana
Pinto®

1 - Unidade Local de Saude de Matosinhos

PENFO02 - TUDO O QUE PRECISAMOS SABER SOBRE COMUNICAGAO EM SAUDE E SUCESSO DA
CONSULTA DE ENFERMAGEM

Virginia Regufe?; Sandra Soalhdes?; Cristina Pinto?
1 - Centro Hospitalar Universitario de Sdo Jodo; 2 - Escola Superior de Enfermagem do Porto

PENFO3 - GESTAO DO REGIME TERAPEUTICO NA DIABETES: PLANO DE ACOMPANHAMENTO
INTERNO

Ana Luisa Santos?'; Emilia Sarmento?; Helena Pereira!
1 - ACES Douro 1 - Mardo e Douro Norte: Unidade de Saude Publica

PENFO4 - CONTROLAR A DIABETES NO SECULO XXI COM FARMACOS DO SECULO PASSADO

Luis Gradissimo?; Vitor Santos!; Ana Daniela Alves!
1- USF Murga

Ecrd B - Prémio Dr. Emilio Peres — Nutri¢do

Dia 3 de Mar¢o (Sexta-Feira) Salas Porto e
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i3

10h30 - 11h00

11h00 - 12h00

12h00 - 13h00

13h00 - 14h30

14h30 - 15h30

15h30 - 16h30

Secretariado

Macatstvents, Lda.

Ty Abvaes Cantatbes: 7 73 2° andar 5312 5, 4453 044 Matosinhes
ok + 351 220 184 21 351 933 205 202

Tmal pants nca 3 ncratevents - N/ e ncrhVOnS. 5t

Intervalo para o café e visita aos cartazes
Ecrd A - Prémio Dr. Baldaque Faria — Enfermagem

PENFO5 - ESTRATEGIAS NAO FARMACOLOGICAS PARA LIDAR COM A ANSIEDADE PRE-
OPERATORIA EM PEDIATRIA
Rita Fernandes?!; Ana Andrade!; Ana Machado?; Beatriz Gomes?!; Maria Castro?; Maria Augusto?;

Rita Fontes?; Rita Santos?; Sofia Correia®; Goreti Marques?; Sofia Silva®
1 - Escola Superior Saude Santa Maria

PENFO6 - ESTRATEGIAS NAO FARMACOLOGICAS PARA CONTROLO DA DOR EM CRIANCAS DOS 6
AOS 12 ANOS - DM1
Rita Fernandes'; Ana Goncalves?'; Ana Rita Ferreira’; Ana Sofia Oliveiral; Inés Alipio?; Inés

Miranda?'; Joana Monteiro!; Mariana Magalh3es?; Sofia Silva'; Goreti Marques?
1 - Escola Superior Saude Santa Maria

PENFO7 - QUALIDADE DE VIDA DO ADOLESCENTE COM DIABETES MELLITUS TIPO 1
Rita Fernandes®; Noélia Pita>?; Clatidia Pereira’?; Goreti Marques?; Sofia Silva'; Olivia Barcelos?;

Maria De Lourdes Oliveira?
1 - Escola Superior Satide Santa Maria; 2 - Escola Superior de Enfermagem de Sdo José de Cluny

PENFOS8 - INTEGRACAO DE CUIDADOS NO ACOMPANHAMENTO DE CRIANCAS COM DIABETES EM
MEIO ESCOLAR: RELATO DE EXPERIENCIA
Vanessa Monteiro’; Jéni Madureira?; Carlos Alves?; Oscar Cerqueira%; Vania Martins3; Isabel

Teixeira*
1 - ACeS Douro I-Mar&o e Douro Norte, Unidade de Cuidados na Comunidade Vila Real I; 2 - ACeS Douro I-Mardo e Douro Norte; 3 - Centro
Hospitalar de Tras-os-Montes e Alto Douro; 4 - Municipio de Vila Real

Ecra B - Prémio Dr. Emilio Peres — Nutri¢do

TUDO O QUE PRECISO DE SABER SOBRE ...E SE NAO FOR UMA DIABETES TIPO 2?
Mesa: Celestino Neves, Jodo Sérgio Neves, Sara Ribeiro, Ricardo Oliveira (ACES Santo
Tirso/Trofa)

TUDO O QUE PRECISAMOS DE SABER SOBRE DIABETES ... DIABETES, INSUFICIENCIA
CARDIACAE DOENGCA RENAL
Mesa: Jodo Sérgio Neves, Jonathan dos Santos

. = Bochri d
Apoio: (e g,

Almogo de Trabalho

TUDO O QUE PRECISAMOS DE SABER SOBRE OBESIDADE
Mesa: Paula Freitas, Diana Festas- Silva, Ana Calafate (USF Garcia de Orta, ACES Porto

Ocidental)
(@]

Apoio: novo nordisk”
TUDO O QUE PRECISAMOS DE SABER SOBRE DIABETES GESTACIONAL
Mesa: Joana Queirds, Sandra Belo, Vanessa Guerreiro, Miguel Azevedo (ACES Porto
Oriental)
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16h30 - 17h00 Intervalo para o café e visita aos cartazes
Ecrd A - Prémio Dra. Lidia Pereira-Monteiro - Medicina Geral e Familiar
Ecrd B - Prémio Dr. Emilio Peres — Nutricdo / Outros

18h30 Encerramento e entrega de prémios
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Dia 04 de Margco (Sabado)

08h30 - 13h00

08h30 - 13h00

CURSO DE TERAPEUTICAS INJETAVEIS E MONITORIZAGAO DE GLICEMIA

Coordenadores: Selma Souto, Jodo Sérgio Neves, Maria Manuel Silva, Marta
Borges-Canha

Terapéuticas injetaveis: insulina e analogos de GLP1
Hipoglicemias

Monitorizagao da glicemia capilar e intersticial

CURSO DE NUTRICAO

TUDO O QUE PRECISO DE SABER SOBRE NUTRICAO E DIABETES MELLITUS
TIPO 2, OBESIDADE E DISLIPIDEMIA

Mesa: Flora Correia, Cristina Arteiro, Silvia Pinhdo, Elisabete Rodrigues,
Jorge Pedro, Paula Freitas
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