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Caros colegas,

É com enorme prazer que vos damos as boas-vindas à Reunião da 
Primavera da Sociedade Portuguesa de Cefaleias 2025. 

Este encontro representa um momento privilegiado de partilha de 
conhecimento, de discussão científica e de reforço dos laços que 
unem os profissionais de saúde, investigadores e demais intervenientes 
dedicados ao estudo, diagnóstico e tratamento das cefaleias. Num 
momento em que os desafios clínicos exigem respostas cada vez mais 
integradas, esta reunião é também um espaço de actualização e 
promoção da inovação. 

Agradecemos profundamente a presença de cada um de vós – oradores, 
moderadores, congressistas, parceiros institucionais e patrocinadores – 
que, com o vosso entusiasmo e compromisso, contribuirão certamente 
para a excelência deste evento.

Desejamos que estes dias sejam enriquecedores, inspiradores e cheios 
de oportunidades para aprender, questionar e construir em conjunto o 
futuro do tratamento das cefaleias em Portugal.

Bem-vindos!

A Direcção da Sociedade Portuguesa de Cefaleias

Filipe Palavra
Henrique Delgado

Carolina Lemos
Catarina Fernandes

BOAS-VINDAS



NorahsEvents, Lda
Tel: +351  220164206 (Chamada para rede fixa nacional)

Tlm:+351 933205202 (Chamada para rede móvel nacional) 
e-mail: eventos@norahsevents.pt
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Abertura Secretariado

Sessão de Abertura
Direção SPC

Sessão I – Comunicações Orais / Casos Clínicos (CO-01 a CO-05 | CC-01 a CC-05)
Moderação: Andreia Matas e Sara Varanda

Sessão “SPC de Translação” – “Epigenética: quando, como e porquê?”
Moderação: Carolina Lemos, Filipe Palavra

O que é e para que serve a epigenética? – Isabel Marques Carreira
Aplicações práticas da epigenética – Bárbara Leal
Discussão 

Almoço

Sessão II – Comunicações Orais / Casos Clínicos (CO-06 a CO-10| CC-06 a CC-10)
Moderação: Jorge Machado e Liliana Pereira

Encontro com o Especialista (Orion Pharma)

Tratamento Agudo da Enxaqueca
Posicionamento de Soluções Terapêuticas

Palestrantes: Elsa Parreira e Isabel Luzeiro 

Coffee-break

Encontro com o Especialista (Organon)

Anticorpos Monoclonais anti-CGRP a longo prazo: aliado ou problema?

Moderação: Henrique Delgado
Palestrantes: Gonçalo Bonifácio e Sara Varanda 

Sessão “SPC Interdisciplinar – Cefaleias e Medicina Dentária”
Moderação: Elsa Parreira, Henrique Delgado

O papel do médico dentista na abordagem ao doente com cefaleias
Júlio Fonseca
Discussão 

Sessão III – Comunicações Orais / Casos Clínicos (CO-11 a CO-15 | CC-11 a CC-15)
Moderação: Paula Esperança e Sara Machado

Assembleia Geral 
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09h00-10h30

10h30-11h00

11h00-11h30

11h30-12h15

12h15-13h00

13h00-14h30

14h30-15h15

15h15-17h00

17h00

Sessão IV – Comunicações Orais / Casos Clínicos 
(CO-16 a CO-21 | CC-16 a CC-20)
Moderação: Manuela Palmeira e Gonçalo Bonifácio  

Encontro com o Especialista (Abbvie)

Headache Clinics: A interligação com os Cuidados de Saúde Primários
Palestrantes: Gonçalo Bonifácio e Elisa Campos Costa

Coffee-break

Simpósio – Lundbeck

O Tratamento Revolucionário para a Enxaqueca – A Evidência Clínica

         Eptinezumab no Tratamento da Enxaqueca
          Andreia Costa 
         Real World Evidence
          Andreia Costa e Elsa Parreira 
         Discussão

Painel de discussão “SPC de Intervenção – Estereótipos e cefaleias”
Moderação: Isabel Luzeiro, Raquel Gil-Gouveia
Ana Ganho (Psicóloga)
Carlos Seiça Cardoso (especialista em MGF) 
Madalena Plácido (Presidente da MiGRA) 

Almoço 

Conferência “Prof. Pereira Monteiro”
Moderação: Isabel Pavão Martins, Miguel Rodrigues

“CGRP-based therapies: where are we and what's next?” 
Antoinette Maassen van den Brink, Erasmus MC, Roterdão 

Sessão V – Comunicações Orais / Casos Clínicos 
(CO-22 a CO-26 | CC-21 a CC-27)
Moderação: Carlos Fontes Ribeiro e Andreia Costa 

Entrega dos Prémios e Bolsas 
Encerramento







09.maio.2025 | Sexta-Feira
10h15-11h45  Sessão I – Comunicações Orais / Casos Clínicos (CO-01 a CO-05 | CC-01 a CC-05)

CO-01 - TRATAMENTO PREVENTIVO DA ENXAQUECA NO SEXO MASCULINO - O PAPEL DOS 
ANTICORPOS MONOCLONAIS
Catarina Marques1; Rita Nunes Rato2; Rafael Dias2,3; Madalena Pinto2; Andreia Gomes2,3

1 - Faculdade de  Medicina da Universidade do Porto, Porto, Portugal; 2 - Serviço de Neurologia, Unidade Local de Saúde de 
SãoJoão, E.P.E., Porto, Portugal; 3 - Departamento de Neurociências Clínicas e Saúde Mental, Faculdade de  Medicina da 
Universidade do Porto, Porto, Portugal

CO-02 - POLIMORFISMOS NOS GENES IL1B E NLRP3 COMO POTENCIAIS MODULADORES DA 
SUSCEPTIBILIDADE ÀS CEFALEIAS PRIMÁRIAS: UM ESTUDO PRELIMINAR
Bárbara Guerra Leal1,2,3; Alexandra Teixeira3; Cláudia Carvalho3; Miguel Alves-Ferreira1,4,5; Andreia Dias1,4; 
Carolina Lemos1,2

1 – Unidade Multidisciplinar de Investigação Biomédicas, Instituto de Ciências Biomédicas de Abel Salazar da Universidade 
do Porto (UMIB, ICBAS-UPorto); 2 -  Laboratório de Imunogenética, Departamento de Patologia e Imunologia Molecular, 
Instituto de Ciências Biomédicas de Abel Salazar da Universidade do Porto  (ICBAS-UPorto); 3 -  ITR - Laboratory for 
Integrative and Translational Research in Population Health; 4 -  i3S – Instituto de Investigação e Inovação em Saúde, 
Universidade do Porto; 5  – CGPP-IBMC – Centro de Genética Preditiva e Preventiva, Instituto de Biologia Molecular e Celular, 
Universidade do Porto

CO-03 - AVALIAR A EFICÁCIA DO TRATAMENTO PERSONALIZADO DA ENXAQUECA – ESTUDO 
N-DE-1 AO LONGO DE 22 ANOS.
Miguel Saianda Duarte1; Raquel Gil Gouveia2
1 - Serviço de Neurologia, Hospital Beatriz Ângelo, Unidade Local de Saúde Loures-Odivelas; 2 - Serviço de Neurologia, Hospital 
da Luz, Lisboa

CO-04 - ANTICORPOS MONOCLONAIS ANTI-CGRP NA ENXAQUECA - EXPERIÊNCIA DE UM 
HOSPITAL REGIONAL
Sofia Marinho Pinto1; Gonçalo V. Bonifácio1
1 - ULS Arrábida - Hospital de São Bernardo

CO-05 - ATOGEPANT: EXPERIÊNCIA DOS PRIMEIROS 3 MESES NA ULSEDV
Paula Ferreira1; Ivânia Alves1
1 - Serviço de Neurologia, Unidade Local de Saúde Entre Douro e Vouga

CC-01 - ENXAQUECA SOB FÁRMACO ANTI-CGRP EM DOENTES COM ESCLEROSE MÚLTIPLA
Diana De Pinho1; Helena Felgueiras1; Ana Luísa Rocha1; Luís De Castro Rocha1; João Teixeira1; 
Mariana Branco1
1 - Serviço de Neurologia, Unidade Local de Saúde de Gaia e Espinho

CC-02 - HIPERTENSÃO ARTERIAL INDUZIDA POR FREMANEZUMAB: POLITERAPIA RACIONAL 
NA ERA DOS FÁRMACOS ANTI-CGRP
Daniel Araújo1; Sofia Marinho Pinto1; Gonçalo V. Bonifácio1; André Militão1
1 - Serviço de Neurologia, Hospital de São Bernardo, Unidade Local de Saúde Arrábida, Setúbal, Portugal

CC-03 - CGRP EM PERSPECTIVA DUAL: EFICÁCIA NA ENXAQUECA E FALHA NA DOR REGIONAL 
COMPLEXA
Maria M. Roque1; Romana Rodrigues1; Filipa Dourado Sotero1,2; Isabel Pavão Martins1,2

1 - Serviço de Neurologia, Departamento de Neurociências e Saúde Mental, Hospital de Santa Maria, Unidade Local de Saúde 
Santa Maria, Lisboa, Portugal; 2 - Centro de Estudos Egas Moniz, Clínica Universitária de Neurologia, Faculdade de Medicina, 
Universidade de Lisboa, Lisboa, Portugal

CC-04 - ENXAQUECA HEMIPLÉGICA FAMILIAR TIPO 1: UM ESPETRO DE VARIABILIDADE FENOTÍPICA
Sara Matos1; Cristina Pereira2; Teresa Mota Castelo3; Conceição Robalo2; Pedro Maia Almeida4; 
Filipe Palavra2,5

1 - Serviço de Neurologia, Unidade Local de Saúde de Coimbra; 2 - Centro de Desenvolvimento da Criança – Neuropediatria, 
Hospital Pediátrico, Unidade Local de Saúde de Coimbra; 3 - Centro de Desenvolvimento da Criança – Neurodesenvolvimento, 
Hospital Pediátrico, Unidade Local de Saúde de Coimbra; 4 - Serviço de Genética Médica, Hospital Pediátrico, Unidade Local 
de Saúde de Coimbra; 5 - Laboratório de Farmacologia e Terapêutica Experimental, Instituto de Investigação Clínica e 
Biomédica de Coimbra (iCBR), Faculdade de Medicina, Universidade de Coimbra

CC-05 - NEVRALGIA DO TRIGÉMIO SECUNDÁRIA: UM CASO CLÍNICO
Paula Ferreira1; Rita Almeida Rodrigues1; Ana Pereira2; Ivânia Alves1
1 - Serviço de Neurologia, Unidade Local de Saúde Entre Douro e Vouga, Santa Maria da Feira, Portugal; 2 - Serviço de 
Neurorradiologia, Unidade Local de Saúde de Santo António, Porto, Portugal.
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14h00-15h30  Sessão II – Comunicações Orais / Casos Clínicos (CO-06 a CO-10 | CC-06 a CC-10)

CO-07 - ABORDAGEM DIAGNÓSTICA E TERAPÊUTICA DA HIPOTENSÃO INTRACRANIANA: SÉRIE DE 
CASOS
Madalena Couto1; Carolina Gavancho1; Celina Poeta Do Couto2; Danila Kuroedov2; José Rosa1
1 - Serviço de Neurologia, Unidade Local de Saúde São José, Lisboa, Portugal; 2 - Serviço de Neurorradiologia, Unidade Local de
 Saúde São José, Lisboa, Portugal

CO-08 - CEFALEIA E SINTOMAS NEUROLÓGICOS FUNCIONAIS
Inês Carmo E Pinto1; Gonçalo Cabral1
1 - Serviço de Neurologia, Hospital de Egas Moniz, Unidade Local de Saúde Lisboa Ocidental, Lisboa

CO-09 - NA ENCRUZILHADA DA DOR: NEVRALGIA DO TRIGÉMIO EM DOENTES COM ESCLEROSE 
MÚLTIPLA- ANÁLISE CASUÍSTICA E IMPLICAÇÕES CLÍNICAS
Maria Teresa Cunha Durães1; Rita Rato1; Ricardo Soares Dos Reis1; Rafael Dias1; Maria João Pinto1; 
Mafalda Seabra1; Maria Teresa Mendonça1; Joana Guimarães1; Pedro Abreu1; Andreia Costa1
1 - Serviço de Neurologia, Unidade Local de Saúde de São João

CO-10 - PREVALÊNCIA DE ENXAQUECA NUMA COORTE DE ESCLEROSE MÚLTIPLA DO NORTE DE 
PORTUGAL
Aurora Costa1; Anabela Câmara2; Stefanie Moreira1; Joana Ferreira Pinto1; Ana Filipa Santos1; 
João Cerqueira1; Filipa Sousa1; Sara Varanda1
1 - Serviço de Neurologia- Unidade Local de Saúde de Braga; 2 - Serviço de Neurologia – Hospital Central do Funchal

CC-06 - NEVRALGIA DO OCCIPITAL COM RESPOSTA A BLOQUEIO DE NERVO E ESCLEROSE 
MÚLTIPLA - RELAÇÃO OU COINCIDÊNCIA?
Alexandre Maia Roldão Alferes1; Catarina Fernandes1; Sónia Batista1
1 - Serviço de Neurologia, ULS Coimbra, Coimbra, Portugal

CC-07 - CEFALEIA SUNA-LIKE COMO FORMA DE APRESENTAÇÃO DE ANEURISMA DA ARTÉRIA 
COMUNICANTE ANTERIOR
Luís De Castro Rocha1; Diana De Pinho1; João Spínola Teixeira1; Mariana Branco1
1 - Serviço de Neurologia, Unidade Local de Saúde de Gaia e Espinho

CC-08 - CEFALEIA RETRO-ORBITÁRIA: QUANDO ANEURISMAS SUPRACLINOIDES SURPREENDEM 
O DIAGNÓSTICO
Diana De Pinho1; Rita Cagigal1; Andrea Cabral1; Ana Mota1
1 - Serviço de Neurologia, Unidade Local de Saúde de Gaia e Espinho

CC-09 - ENXAQUECA E SÍNDROME DE NEVE VISUAL: INSIGHTS FISIOPATOLÓGICOS A PARTIR DO 
USO DE ALUCINOGÉNIOS
Romana Rodrigues1; Maria Roque1; Filipa Dourado Sotero1,2; Isabel Pavão Martins2
1 - Serviço de Neurologia, Departamento de Neurociências e Saúde Mental, Hospital de Santa Maria, Unidade Local de Saúde 
Santa Maria, Lisboa, Portugal; 2 - Centro de Estudos Egas Moniz, Clínica Universitária de Neurologia, Faculdade de Medicina, 
Universidade de Lisboa, Lisboa, Portugal

CC-10 - NEVRALGIA DO TRIGÉMEO ANTES DA ESCLEROSE MÚLTIPLA
Aurora Costa1; Stefanie Moreira1; Anabela Câmara2; Sara Varanda1; João Campos Pereira1; Filipa Sousa1
1 - Serviço de Neurologia- Unidade Local de Saúde de Braga; 2 - Serviço de Neurologia – Hospital Central do Funchal
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17h30-19h00  Sessão III – Comunicações Orais / Casos Clínicos (CO-11 a CO-15 | CC-11 a CC-15)

CO-06 - NEUROMODULATION IN TRIGEMINAL AUTONOMIC CEPHALALGIAS: 11-YEAR EXPERIENCE OF 
NON-INVASIVE VAGUS NERVE STIMULATION IN A TERTIARY UK HEADACHE CENTRE
Catarina Fernandes1,2; Usman Ashraf1; Steffania Maniataki1; Fiona Greenwood1; Peter J Goadsby1
1 - NIHR King’s Clinical Research Facility and SLaM Biomedical Research Centre, King’s College London UK; 2 - Neurology 
Department, University Hospital of Coimbra, Local Health Unit of Coimbra, Portugal

CO-11 - MUMS: THE INVISIBLE BURDEN OF MOTOR MIGRAINE
Gonçalo Alves Teles1; Miguel Viana Baptista1,2; Gonçalo Cabral1
1 - Neurology department, Hospital de Egas Moniz, ULSLO, Lisbon, Portugal; 2 - CEDOC - NOVA Medical School, Universidade 
NOVA de Lisboa

CO-12 - CEFALEIAS NA PRÁTICA CLÍNICA: CONHECIMENTOS, DIFICULDADES E OPORTUNIDADES 
NOS CUIDADOS DE SAÚDE PRIMÁRIOS
Rafael Dias1,2; Andreia Costa1,2

1 - Serviço de Neurologia, Unidade Local de Saúde de São João, Porto, Portugal; 2 - Departamento de Neurociências e Saúde 
Mental, Faculdade de Medicina da Universidade do Porto, Porto, Portugal

CO-13 - MEN IN HEADACHE CLINIC: CHARACTERIZATION AND GENDER COMPARISON
Nicole Sjöholm1; Filipa Sotero2; Isabel Pavão Martins1; 
1 - Faculdade de Medicina, Universidade de Lisboa, Lisboa; 2 - Hospital de Santa Maria, Unidade Local de Saúde Santa Maria, 
Lisboa, Portugal

CO-15 - VALIDAÇÃO DO QUESTIONÁRIO “CLUSTER HEADACHE QUALITY OF LIFE QUESTIONNAIRE” 
PARA A POPULAÇÃO PORTUGUESA.
Carla Morgado1; Sara Gomes1; Andreia Ferreira1; Sofia Lopes1; Sofia Marques1; Joana Pinto1; Célia 
Machado1; Sara Varanda1;Consórcio Português para o Estudo da Cefaleia em Salva - CPECS (
Carlos Andrade2, Carlos Marinho3, Catarina Borges Silva4, Elsa Parreira5, Filipa Jacinto6, Gonçalo Cabral7, 
Gonçalo Bonifácio8, Inês Carvalho3, Isabel Pavão Martins9, Joana Fernandes2, Joana Ferreira10, 
Joana Lopes11, Liliana Pereira10 Mariana Henriques5, Mariana Seco6, Miguel Duarte12, Paula Salgado6, 
Raquel Gil-Gouveia13, Rita Cagigal14, Sara Lima4, Sofia Marinho8, Teresa Ascenção5)
1 - Serviço de Neurologia, ULS Braga; 2 - Serviço Neurologia, ULS Santo António; 3 - Serviço de Neurologia, ULS Alto Ave; 
4 - Serviço de Neurologia, ULS Trás-os-Montes e Alto Douro; 5 - Serviço de Neurologia, ULS Amadora/Sintra; 6 - Serviço de 
Neurologia, ULS Matosinhos; 7 - Serviço de Neurologia, ULS Lisboa Ocidental; 8 - Serviço de Neurologia, ULS Arrábida; 9 - Serviço 
de Neurologia, ULS Santa Maria; 10 - Serviço de Neurologia, ULS Almada/Seixal; 11 - Serviço de Neurologia, ULS Região de Aveiro;
12 - Serviço de Neurologia, ULS Loures/Odivelas; 13 - Serviço de Neurologia, Hospital da Luz – Lisboa; 14 - Serviço de Neurologia, 
ULS Gaia-Espinho.

CC-11 - RELATO DE CASO: MIGRÂNEA COM AURA DE TRONCO CEREBRAL E AMAUROSE TRANSITÓRIA 
– DESAFIOS DIAGNÓSTICOS E TERAPÊUTICOS EM ADOLESCENTES
Leidys Marina Pedrozo Garcia1; Renata Gomes Londero1; Erika Tavares Ferreira1
1 - Hospital de Clínicas de Porto Alegre, Brazil

CC-12 - UMA CAUSA INCOMUM DE NEVRALGIA DO TRIGÉMIO NO JOVEM
João Spínola Teixeira1; Luís De Castro Rocha1; Diana De Pinho1; Mariana Rocha1; Mariana Branco1,2

1 - Unidade Local de Saúde Gaia/Espinho; 2 - Departamento de Ciências Médicas, Universidade de Aveiro

CC-13 - TRIGEMINAL AUTONOMIC CEPHALALGIA  TRIGGERED BY A VIRAL UPPER RESPIRATORY 
TRACT INFECTION
João Miguel Oliveira1; Tomás Martins1; Miguel Rodrigues1; Liliana Pereira1
1 - Hospital Garcia de Orta, ULS Almada-Seixal

CC-14 - NEVRALGIA DO NERVO INTERMEDIÁRIO: UM DESAFIO DIAGNÓSTICO EM IDADE PEDIÁTRICA
Cátia Oliveira1; Beatriz Marques2; Ana Lídia Neves3,4; Sónia Figueiroa5; Inês Carrilho5; Cristina Garrido5
1 - Serviço de Neurologia, ULS Entre Douro e Vouga; 2 - Serviço de Neurorradiologia, ULS Santo António; 3 - Serviço de 
Neurologia, ULS São João; 4 - Departamento de Neurociências Clínicas e Saúde Mental da Faculdade de Medicina da 
Universidade do Porto; 5 - Serviço de Neuropediatria, Centro Materno-Infantil do Norte, ULS Santo António

CC-15 - DOR FACIAL PERSISTENTE SEM ENVOLVIMENTO TRIGEMINAL: MANIFESTAÇÃO INICIAL DE 
DOENÇA DESMIELINIZANTEDO SISTEMA NERVOSO CENTRAL?
 Sara Lima1; Catarina Silva1; André Costa1; Andreia Matas1
1 - Serviço de Neurologia, ULS Trás-os-Montes e Alto Douro



10.maio.2025 | Sábado
08h45-10h30 Sessão IV – Comunicações Orais / Casos Clínicos (CO-16 a CO-21 | CC-16 a CC-20)

CO-16 - "BEYOND TRIPTANS AND NSAIDS: THE EMERGING ROLE OF RIMEGEPANT IN ACUTE MIGRAINE 
MANAGEMENT - INSIGHTS FROM A PORTUGUESE UNICENTRIC PERSPECTIVE"
Mariana Henriques1; Joana Moniz Dionísio1; Elsa Parreira1
1 - Hospital Prof Doutor Fernando Fonseca

CO-17 - RIMEGEPANT NA PREVENÇÃO SITUACIONAL DA ENXAQUECA: UMA ABORDAGEM 
INDIVIDUALIZADA BASEADA EM DESENCADEANTES
Carolina Moreira Sousa1; Rafael Dias1,2; Andreia Costa1,2

1 - Serviço de Neurologia, Unidade Local de Saúde São João, Porto, Portugal; 2 - Departamento de Neurociências Clínicas e 
Saúde Mental, Faculdade de Medicina da Universidade do Porto, Porto, Portugal

CO-18 - TRATAMENTO COM FREMANEZUMAB EM ENXAQUECA: ANÁLISE DA QUALIDADE DO SONO 
ATRAVÉS DA PSQI E DAS SUAS SUBPONTUAÇÕES
Rita Cagigal1; Luís De Castro Rocha1; Diana De Pinho1; Ana Luísa Rocha1; Mariana Branco1
1 - Serviço de Neurologia, Unidade Local de Saúde de Gaia e Espinho

CO-19 - DOIS CICLOS CONSECUTIVOS DE FREMANEZUMAB NA ENXAQUECA: IMPACTO CLÍNICO 
COMPARATIVO
Rita Nunes Rato1; Rafael Dias1,2; Madalena Pinto1; Andreia Costa1,2

1 - Serviço de Neurologia, Unidade Local de Saúde de São João, E.P.E., Porto, Portugal; 2 - Departamento de Neurociências 
Clínicas e Saúde Mental, Faculdade de Medicina da Universidade do Porto, Porto, Portugal

CO-20 - USO EXCESSIVO MEDICAMENTOSO E CEFALEIA POR USO EXCESSIVO MEDICAMENTOSO: 
DIFERENÇAS CLÍNICAS E TERAPÊUTICAS
Maria Monteiro1; Bárbara Rodrigues1; Gonçalo Cabral1
1 - Hospital Egas Moniz, Unidade Local de Saúde Lisboa Ocidental

CO-21 - VALIDAÇÃO DA VERSÃO PORTUGUESA DO CLUSTER HEADACHE IMPACT QUESTIONNAIRE
(CHIQ)
Tiago Millner1,2; Mariana Cabral1,3; Lénia Silva4; Aurora Costa5; Stefanie Moreira5; Pedro Almeida6; Beatriz 
Barreto1,7; Madalena Pinto1; Rafael Dias1,7; Rita Castro8; Ivânia Alves8; Sofia Marinho9; Gonçalo Bonifácio9; 
Ana Luísa Rocha6; Sara Varanda5; Carlos Andrade4; Andreia Costa1,7

1 - Serviço de Neurologia, Unidade Local de Saúde São João/; 2 - Serviço de Neurologia, Hospital Central do Funchal; 3 - Serviço 
de Neurologia, Hospital Divino Espírito Santo de Ponta Delgada; 4 - Serviço de Neurologia, Unidade Local De Saúde De Santo 
António; 5 - Serviço de Neurologia, Unidade Local de Saúde Braga; 6 - Serviço de Neurologia, Unidade Local de Saúde Vila Nova 
de Gaia/Espinho; 7 - Departamento de Neurociências Clínicas e Saúde Mental/ Faculdade de Medicina da Universidade do 
Porto; 8 - Serviço de Neurologia, Unidade Local de Saúde Entre Douro e Vouga; 9 - Serviço de Neurologia, Unidade Local de 
Saúde Arrábida

CC-16 - NEUROPATIA OFTALMOPLÉGICA DOLOROSA RECORRENTE: UM DESAFIO DIAGNÓSTICO
Miguel Saianda Duarte1; Joana Neiva Correia1; Vasco Fonseca1; Margarida Palermo1; Tânia Lampreia1; 
Ana Cláudia Ribeiro1
1 - Serviço de Neurologia, Hospital Beatriz Ângelo, Unidade Local de Saúde Loures-Odivelas

CC-17 - QUANDO RIR NÃO É A MELHOR SOLUÇÃO - UM CASO DE CEFALEIA EXCLUSIVAMENTE 
INDUZIDA PELO RISO
Aurora Costa1; Stefanie Moreira1; Anabela Câmara2; Filipa Sousa1; Leandro Marques1
1 - Serviço de Neurologia- Unidade Local de Saúde de Braga; 2 - Serviço de Neurologia – Hospital Central do Funchal

CC-18 - PRESA PELA ENXAQUECA - QUANDO A CEFALEIA SE ACOMPANHA DE DISTONIA
Sofia Marinho Pinto1; Gonçalo V. Bonifácio1
1 - ULS Arrábida - Hospital de São Bernardo

CC-19 - ESTADO DE MAL MIGRANOSO PÓS-TROMBOSE VENOSA CEREBRAL: UM CASO DE CEFALEIA 
REFRATÁRIA
Maria Rosa Andrade Ferreira1,2; Mariana Seco1,2; Jorge M. Ferreira Machado1,2; Luísa Veiga De Sousa2,3; 
Teresa Medeiros2,3; Sofia Tavares2,3; Diogo Fitas1,2; Sandra Moreira1,2

1 - Serviço de Neurologia, Unidade Local de Saúde de Matosinhos; 2 - Unidade de AVCs, Unidade Local de Saúde de Matosinhos; 
3 - Serviço de Medicina Interna, Unidade Local de Saúde de Matosinhos

CC-20 - FIRST BITE SYNDROME: GOSTO OU DESGOSTO?
Stefanie Moreira1; Lúcia Jardim2; Aurora Costa1; Anabela Câmara3; José Manuel Araújo1; Daniela Ribeiro4; 
Sara Varanda1
1 - Serviço de Neurologia, Unidade Local de Saúde de Braga; 2 - Serviço de Medicina Interna, Unidade Local de Saúde da Cova 
da Beira; 3 - Serviço de Neurologia, Hospital Central do Funchal; 4 - Serviço de Otorrinolaringologia, Unidade Local de Saúde de 
Braga



10.maio.2025 | Sábado
15h15-17h00  Sessão V – Comunicações Orais / Casos Clínicos (CO-22 a CO-26 | CC-21 a CC-27)

CO-14 - ATRASO NO DIAGNÓSTICO DE CEFALEIA EM SALVAS NUMA COORTE PORTUGUESA
Lénia Silva1; Tiago Millner2,3; Mariana Cabral2,4; Aurora Costa5; Pedro Almeida6; Beatriz Barreto2,7; 
Madalena Pinto2; Rafael Dias2,7; Stefanie Moreira5; Gonçalo Bonifácio8; Sofia Marinho Pinto8; Rita Castro9; 
Ivânia Alves9; Ana Luísa Rocha6; Sara Varanda5; Andreia Costa2,7; Carlos Andrade1
1 - ULS Santo António, Porto, Portugal; 2 - ULS São João, Porto, Portugal; 3 - Hospital Central do Funchal, Madeira, Portugal; 
4 - Hospital Divino Espírito Santo Ponta Delgada, Açores, Portugal; 5 - ULS Braga, Braga, Portugal; 6 - ULS Vila Nova de 
Gaia/Espinho, Vila Nova de Gaia, Portugal; 7 - Departamento de Neurociências Clínicas e Saúde Mental/ Faculdade de Medicina 
da Universidade do Porto, Porto, Portugal; 8 - ULS Arrábida, Setúbal, Portugal; 9 - ULS Entre Douro e Vouga, Santa Maria da Feira, 
Portugal

CO-22 - ENXAQUECA CONFUSIONAL AGUDA NO ADULTO
Mariana Pereira1,2; Ana Isabel Gonçalves1; Andreia Fernandes1; Teresa Carolina Aguiar1
1 - Serviço de Neurologia, Hospital Dr. Nélio Mendonça - Centro Hospitalar do Funchal, Serviço Regional de Saúde da Madeira – 
Portugal.; 2 - Instituto de Fisiologia, Faculdade de Medicina, Universidade de Lisboa, Lisboa – Portugal.

CO-23 - CARACTERÍSTICAS CLÍNICAS, DECISÕES TERAPÊUTICAS E PROGNÓSTICO NO STATUS 
MIGRANOSO: DESCRIÇÃO DE UMA SÉRIE DE CASOS DE UM HOSPITAL TERCIÁRIO
José Blazer Costa1; Miguel Serôdio1; Gonçalo Cabral1
1 - Serviço de Neurologia, Hospital Egas Moniz, Unidade Local de Saúde Lisboa Ocidental, Lisboa, Portugal

CO-24 - IMPACT OF PROMOTING PHYSICAL EXERCISE ON MIGRAINE – A VIDEO-BASED RANDOMIZED 
CLINICAL TRIAL
Mariana Gomes1; Beatriz Barreto2,3; Bárbara Martins2,3; Daniela Ferreira-Santos4; Andreia Costa2,3

1 - Faculdade de Medicina da Universidade do Porto, Porto, Portugal; 2 - Serviço de Neurologia, Unidade Local de Saúde de 
São João, Porto, Portugal; 3 - Departamento de Neurociências Clínicas e Saúde Mental, Faculdade de Medicina da Universidade 
do Porto, Porto, Portugal; 4 - INESC TEC – Instituto de Engenharia de Sistemas e Computadores, Tecnologia e Ciência, 
Universidade do Porto, Porto, Portugal

CO-25 - FATORES ALIMENTARES ASSOCIADOS À ENXAQUECA: PREVALÊNCIA E PERCEÇÃO NUMA 
COORTE DA CONSULTA DE CEFALEIAS
Joana Pona-Ferreira1; Mafalda Perdicoúlis1; Sara Lima1; Andreia Matas1
1 - Serviço de Neurologia da Unidade Local de Saúde de Trás-os-Montes E Alto Douro

CO-26 - CEFALEIA EM SALVAS E QUALIDADE DE VIDA: UM ESTUDO MULTICÊNTRICO EM PORTUGAL.
Carla Morgado1; Sara Gomes1; Andreia Ferreira1; Sofia Lopes1; Sofia Marques1; Joana Pinto1; Célia 
Machado1; Sara Varanda1; Consórcio Português para o Estudo da Cefaleia em Salva - CPECS (
Carlos Andrade2, Carlos Marinho3, Catarina Borges Silva4, Elsa Parreira5, Filipa Jacinto6, Gonçalo Cabral7, 
Gonçalo Bonifácio8, Inês Carvalho3, Isabel Pavão Martins9, Joana Fernandes2, Joana Ferreira10, 
Joana Lopes11, Liliana Pereira10 Mariana Henriques5, Mariana Seco6, Miguel Duarte12, Paula Salgado6, 
Raquel Gil-Gouveia13, Rita Cagigal14, Sara Lima4, Sofia Marinho8, Teresa Ascenção5)
1 - Serviço de Neurologia, ULS Braga; 2 - Serviço Neurologia, ULS Santo António; 3 - Serviço de Neurologia, ULS Alto Ave; 
4 - Serviço de Neurologia, ULS Trás-os-Montes e Alto Douro; 5 - Serviço de Neurologia, ULS Amadora/Sintra; 6 - Serviço de 
Neurologia, ULS Matosinhos; 7 - Serviço de Neurologia, ULS Lisboa Ocidental; 8 - Serviço de Neurologia, ULS Arrábida; 9 - Serviço 
de Neurologia, ULS Santa Maria; 10 - Serviço de Neurologia, ULS Almada/Seixal; 11 - Serviço de Neurologia, ULS Região de Aveiro;
12 - Serviço de Neurologia, ULS Loures/Odivelas; 13 - Serviço de Neurologia, Hospital da Luz – Lisboa; 14 - Serviço de Neurologia, 
ULS Gaia-Espinho. 

CC-21 - CEFALEIA EXPLOSIVA COMO APRESENTAÇÃO DE CEFALEIA EM SALVAS
Ana Lídia Neves1,2; Sofia Vedor3; Andreia Costa1,2

1 - Serviço de Neurologia, Unidade Local de Saúde São João, E.P.E., Porto, Portugal; 2 - Departamento de Neurociências Clínicas 
e Saúde Mental, Faculdade de Medicina da Universidade do Porto, Porto, Portugal; 3 - Serviço de Neurorradiologia, Unidade 
Local de Saúde São João, E.P.E., Porto, Portugal

CC-22 - CEFALEIA EXPLOSIVA COMO MANIFESTAÇÃO ISOLADA DE DISSECÇÃO DA ARTÉRIA 
VERTEBRAL
Joana Almeida Ferreira1; Tiago Geraldes1; Miguel Rodrigues1; Liliana Pereira1
1 - Serviço de Neurologia do Hospital Garcia de Orta, Unidade Local de Saúde de Almada-Seixal, Almada

CC-23 - FIRST BITE SYNDROME - UM DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL A NÃO ESQUECER
Inês Sá Pereira1; Andreia Costa1,2

1 - ULS São João, Porto, Portugal; 2 - Departamento de Neurociências Clínicas e Saúde Mental, Faculdade de Medicina da 
Universidade do Porto, Porto, Portugal

CC-25 - CEFALEIA EM SALVAS CRÓNICA REFRATÁRIA: UMA NOVA OPÇÃO EM FIM DE LINHA.
Tomás Andrade Martins1; João Miguel Oliveira1; Liliana Pereira1; Miguel Rodrigues1
1 - Serviço de Neurologia do Hospital Garcia de Orta, Unidade Local de Saúde de Almada-Seixal, Almada

CC-26 - BACK TO BASICS: CONCEITOS ANTIGOS, NOVIDADES IMPORTANTES
Sandra Palma1; Teresa Santana1; Alyne Cordeiro1; Augusto Rachão1
1 - Unidade Local de Saúde Almada-Seixal

CC-27 - ENXAQUECA COM AURA DO TRONCO CEREBRAL - UMA APRESENTAÇÃO INCOMUM DE UMA 
ENTIDADE RARA
Beatriz Moutinho1; Ricardo Soares-Dos-Reis1,2; Andreia Costa1,2

1 - Serviço de Neurologia, Unidade Local de Saúde São João, Porto, Portugal; 2 - Departamento de Neurociências Clínicas e 
Saúde Mental, Faculdade de Medicina da Universidade do Porto, Porto, Portugal


