
2-4 OUTUBRO DE 2025
FÓRUM LISBOA - PORTUGAL

ENCONTRO DO DESENCONTRO
DOS PROFISSIONAIS DE SONO

Patrocínios Cientí�cos
Colaboração

FEITOS DE OUTRA MATÉRIA

As recomendações e updates serão publicados em livro:
"O Poder do Sono: Recomendações Cientí�cas e Práticas para a Saúde 

e o Bem-Estar”



Este encontro assume uma posição crítica no desenvolvimento 
da Medicina do Sono em Portugal, porque para além de nele 
ser lançado o Livro: "História da Medicina do Sono em Portugal", 
com cerca de 500 páginas, terá outros 3 focos relevantes:
- Utilizar a riqueza do conhecimento resultante das 1050 teses 
académicas defendidas nas instituições de ensino superior 
portuguesas, entre 1980 e 2024, no âmbito do Sono, promovendo 
uma interação e colaboração entre os trabalhadores de saúde, 
professores e investigadores.
- Tornar essa riqueza num produto útil para a sociedade civil, 
mediante recomendações práticas que irão melhorar os péssimos 
indicadores de sono atualmente existentes em Portugal.
- Promover que as recomendações tenham impacto real 
medianteligação a entidades oficiais e suporte das mesmas.

Tendo em conta que o SONO, de acordo com a OMS, é um dos 
3 pilares de saúde, espera-se com este encontro contribuir para a 
melhoria da saúde em Portugal. 

Objectivos:
1. Promover conhecimento, interação e networking de 

profissionais
2. Criar sinergias para que esse enorme conhecimento em sono 

tenha consequências práticas na Sociedade
3. Rentabilizar o conhecimento em termos sociais e culturais das 

teses académicas e das muitas publicações científicas
4. Promover Workshops temáticos que resultem em 

Recomendações Práticas
5. Envolver os participantes nestas recomendações dando voz à 

assistência através de QR codes
6. Sensabilizar as entidades oficiais para que as Recomendações 

tenham impactos reais
7. Premiar os trabalhos académicos em Sono (alunos e 

orientadores) e envolver as respetivas instituições
8. Promover updating e fomentar inovação

MENSAGEM



Comissão Organizadora
Teresa Paiva, Isabel Luzeiro, Carla Bentes, Cátia Reis, Ana Rita Peralta, 
Richard Staats, Rosário Ferreira, Paula Pinto, Daniela Ferreira, Ana Santa 
Clara, Tânia Gaspar, Nuno Felix, Hugo Canas-Simião 

Comissão Técnico Cientí�ca
Margarida Gaspar Matos, Helena Rebelo Pinto, Marta Drummond, 
Ana Allen Gomes, Daniel Ruivo Marques, João Ramalheira, Conceição 
Pereira, Claúdia Cavadas, Ana Rita Álvaro, Laetitia Gaspar, Maria Raquel 
Silva, Dulce Neutel, Susana Moreira, Joana Vaz de Castro, Maria Augusta 
Machado, Carlos Teixeira, Carla Santos, Joana Pires, Joana Belo, So�a 
Rebocho, Lígia Ferreira, Gabriela Videira, Júlio Fonseca, André Mariz 
Almeida, Miguel Meira e Cruz, Francisco Sampaio, Lara Guedes de Pinho, 
Joana Marques, Isabel Luzeiro 

Comissão de Honra
Maria Helena Azevedo, Martins da Silva, Agostinho Rosa, Ana Tomé , 
Teresa Paiva, Carlos Fernandes Silva, Ana Fred, Osvaldo Manuel da Rocha 
Pacheco, Manuel Bernardo Cunha, José Manuel Nunes Leitão, José Carlos 
Príncipe, Francisco Vaz, Pedro Guedes de Oliveira

NorahsEvents, Lda
Telm:+351 933205202
(Chamada para rede móvel nacional)

e-mail: eventos@norahsevents.pt

SECRETARIADO

www.norahsevents.pt

PATROCINADORES

APOIO



PROGRAMA

09:30-11:00 Workshop – Recomendações Escolas 
  Rosário Ferreira (ULSSM; FMUL), Nuno Félix (CENC), 
  Ana Allen Gomes (FPCE-UC; CINEICC), Marta Rios (ULSSA), 
  Hugo Cruz (DIEP, CMM), Inês Loução de Almeida (PNSE, DGS)

11:00-11:30 Abertura

11:30-12:00 Conferência1- D. Movimento update 
  Moderação: Joaquim Ferreira (FMUL) e 
  Pedro Afonso (FMUL)
  
  D. Movimento no Adulto e na Criança 
  Teresa Paiva (CENC)
 
12:00-13:00 Posters - Sono na Infância e Adolescência 
  Moderação: Jorge Apóstolo (ESEC), Sílvia Afonso (HDE-ULSSJ)
  
  Workshop  - DAM
  Gabriela Videira (HLuz), Júlio Fonseca (OrisClinic), 
  André Mariz de Almeida (ECSEM)

13:00-14:00 Almoço livre

14:00-15:30 Workshop  - Recomendações Apneia
  Joana Vaz Castro (CENC), Maria Augusta Machado (CHTS),
  Richard Staats (ULSSM), Alexandra Mineiro (ULSSJ), 
  Margarida Barata (ULSLOD), Teresa Paiva (CENC)

15:30-17:00 Workshop - Recomendações Serviços Hospitalares e UCI
  Ana Rita Peralta (ULSSM-FMUL), Carla Bentes (ULSSM-FMUL), 
  Paula Pinto (ULSSM-FMUL), Lia Oliveira (ULSSM-FMUL), 
  Rosário Ferreira (ULSSM-FMUL), Elsa Fragoso (ULSSM-FMUL), 
  Francisca Sarmento (ULSSM)

17:00-17:30 Pausa  

17:30-19:00 Workshop  - Recomendações Transportes
  Susana Paulino (IMT), Marta Gonçalves (CUF.P), 
  Cátia Reis (FMUL), José Carvalhais (FMH-UL, FA-UL),
  João Costa Ribeiro
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09:00-09:30 Conferência 2 - Narcolepsia update clínico e laboratorial
  Moderação: A. Martins da Silva (ULSSA), 
  Carla Bentes (ULSSM; FMUL) 

  Palestrantes: Isabel Luzeiro(SPN; Cuf Coimbra), 
  Bárbara Leal (UMIB/ICBAS)

09:30-11:00 Workshop  - Recomendações Empresas
  Tânia Gaspar (CENC; Lusof ), José Rocha Nogueira (DGS), 
  Florentino Serranheira (ENSP), Luís Freitas (ULusof ), 
  Emília Telo (ACT), Jorge Dias (CML), Silvia Silva (ISCTE),
  Teresa Paiva (CENC)

11:00-11:30 Pausa 

11:30-12:00 Conferência 3 - Medicina Dentária e Sono update 
  Gabriela Videira (HLuz), Júlio Fonseca (OrisClinic), 
  André Mariz de Almeida (ECSEM)
 
12:00-13:00 Posters - Doenças do Sono e Insónia 
  Moderação: Hipólito Nzwalo (FMCB-UAlg), Ana Brás (ULSC)
  
  Workshop  - Recomendações Epilepsia e Sono 
  João Ramalheira (ULSSA), Maria Rita Pelejão (ULSLO),
  Isabel Luzeiro (SPN; Cuf Coimbra), António Martins (ULSAS), 
  Pedro Guimarães (ULSTMAD) 

13:00-14:00 Almoço livre
 
14:00-15:30 Workshop  - Recomendações Insónia 
  Daniel Ruivo Marques (UA), Vanda Clemente (ULS Coimbra), 
  Hugo Simião (CENC), Joana Serra (ULS Coimbra), 
  Mariana Miller-Mendes (FPCE-UC), Maria Inês Clara (FPCE-UC), 
  Teresa Paiva (CENC)

15:30-17:00 Workshop - Recomendações Ladrões do Sono 
  Margarida G. Matos (UCP - CENC), Marta Raimundo (ULusof ), 
  Fábio Botelho Guedes (ULusof ), Ana Cerqueira (ULusof ), 
  Teresa Paiva (CENC).

17:00-17:30 Pausa 

17:30-19:30 Lançamento do Livro “História Medicina do Sono em 
  Portugal”  

  Lançamento do Observatório do Sono/ Portuguese Sleep 
  Network
  Palestrantes: Teresa Paiva (CENC) e Tânia Gaspar (ULusof )
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09:00-09:30 Conferência 4 - Parassónias update 
  Moderação: João Ramalheira (ULSSA) e 
  Pedro Guimarães (ULSTAD)
  
  Palestrante: Dulce Neutel (CiiEM.FMCB-UAlg)

09:30-11:00 Workshop  - Recomendações Famílias
  Helena Rebelo Pinto (UCP), Nuno Félix (CENC), 
  Clara Bicho (FM-UL), Inês Camacho (FMH-UCP), 
  Fábio Botelho Guedes (ULusof ), Teresa Paiva (CENC)

11:00-11:30   Pausa 

11:30-12:00 Conferência 5 - D. Circadianas update
  Moderação: Cátia Reis (FMUL) 
  
  Palestrante: Miguel Miranda (NeuroHC) e 
  Ana Rita Álvaro (CNC-UC)
 
12:00-13:00 Posters - Apneia do Sono, Epilepsia/Parassónias e Empresas
  Moderação: Monteiro Ferreira (TBC),
  António Martins (ULSAS), Rita Pelejão (CHLO)  
                                     
  Workshop - Recomendações Mudança de Hora
  Cátia Reis (FMUL), João Nunes (BetterTimes), 
  Ana Rita Peralta (ULSSM)

13:00-14:00   Almoço livre

14:00-15:30 Workshop – Recomendações Desporto
  Maria Raquel Silva (UFP), Cátia Reis (FMUL), 
  Carlos Teixeira (NOX), João Barreira (Universidade da Maia)

15:30-17:00 Workshop  - Recomendações Serviços Continuados e lares
  Susana Moreira (HLusiad), Ana Santa Clara (CUF; CENC), 
  Maria João Fontes (NMC - UK)

17:00-17:30   Pausa

17:30-19:30   Divulgação das Recomendações a Associações, ONGs e 
  ao Público
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