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Dia 28 de março (Quinta-feira)

sala Porto

 08h30 – 09h00 Boas Vindas – apresentação do Curso
  Davide Carvalho

 09h00 – 10h30 Casos Clínicos – Como avaliar, Quando referenciar
  Presidentes: José Luís Medina, José Luís Castedo
   Moderadores:  Miguel Azevedo (ACES Porto Oriental), Gustavo Melo 

Ferreira (ACES Maia /Valongo), Fernanda Guerra
 09h00 – 09h30  nódulo da tiroide
   Fernando Mendonça, Elisabete Rodrigues, Júlio Rego (ACES Porto Oriental)
 09h30 – 10h00 Hipotiroidismo
  Maria Manuel Silva, Eva Lau, Susana Silva Pinto (ACES Santo Tirso/Trofa) 
 10h00 – 10h30  Hipertiroidismo subclínico
  Marta Canha, Eduardo Vinha, Sérgio Gonçalves (ACES Maia/Valongo)

 10h30 – 11h00 intervalo para o café e vista aos cartazes
  ecrã 1 (Piso 0) – Pmgf1 a Pmgf4    
   Prémio Dra. Lidia Pereira Monteiro: Rita Silva, Júlio Rego, Isabel Varela, David Paiva
  ecrã 2 (Piso 1) – Penf1 a Penf4
   Prémio Enf.ª Ana Guedes: Pedro Melo, Henriqueta Figueiredo, Elisa Meira da Cruz, 

Duarte Pignatelli

 11h00 – 11h45  Cerimónia de abertura
  Homenagem à Prof.ª doutora Conceição magalhães
  Duarte Pignatelli

 11h45 – 13h00  diabetes e risco Cardiovascular – doentes e indicadores  
– onde está o foco?

  Moderador: Davide Carvalho
   Palestrantes: Celestino Neves, Elisabete Rodrigues, Paula Freitas,  

Tiago Taveira Gomes  
   Apoio: MSD
 
 13h00 – 14h30 almoÇo de traBalHo
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 14h30 – 15h45 dapagliflozina – a experiência que faz a diferença
  Moderador: Daniel Carvalho-Braga 
  Palestrantes: Ana Isabel Oliveira e Tiago Maricoto 
   Apoio: Astrazeneca

 15h45 – 16h15 Caso Clínicos – Como avaliar, Quando referenciar
  Presidentes: Alberto Pinto Hespanhol, Ângela Magalhães 
  Hipercalcemia
  João Sérgio Neves, Ana Isabel Oliveira, André Dias (ACES Maia/Valongo)

 16h15 – 16h45   Quando re-referenciar um doente após alta de Cirurgia Bariátrica
  Paula Freitas, John Preto, Joaquim Lima (ACES Santo Tirso/ Trofa)

 16h45 – 17h15 intervalo para café e visita aos cartazes
  ecrã 1 (Piso 0) – PnC1 a PnC4
   Prémio Dr. Emílio Peres: Daniela Magalhães, Manuel Portocarrero,  

Isabel Monteiro
  ecrã 2 (Piso 1) – Penf5 a Penf7
   Prémio Enf.ª Ana Guedes: Pedro Melo, Henriqueta Figueiredo,  

Elisa Meira da Cruz, Duarte Pignatelli

 17h15 – 18h15 Caso Clínicos – Como avaliar, Quando referenciar
  Presidentes: Pedro Carneiro de Melo, Ana Tato Aguiar 
  Moderadores: Joana Mesquita, Sara Monteiro
 17h15 – 17h45 atraso Pubertário
  Pedro Souteiro, Sandra Belo, Lígia Silva (ACES Maia /Valongo)
 17h45 – 18h15 acne
  Jorge Pedro, Ana Varela, Luís Viana Jorge (ACES Porto Oriental)
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Dia 29 de março (Sexta-feira)

sala Porto

 08h30 – 09h00 Conferência: o Que aprendemos no 1º dia de trabalhos
  Davide Carvalho

 09h00 – 10h15 mysimba – abordagem farmacológica no tratamento da obesidade
  Moderador: Selma Souto
   obesidade – doença Crónica, multifatorial e Complexa 
  Ana Correia de Oliveira
  mysimba: experiência Clínica
  Selma Souto 
   mysimba: experiência Clínica com outros fármacos que atuam no 

sistema nervoso Central  
Nuno Agostinho Fernandes  Apoio: Medinfar

 10h15 – 10h40 Casos Clínicos - Como avaliar, Quando referenciar 
  Presidentes: José Pedro Lima-Reis, Helena Ramos
  Moderadores: Daniel Carvalho-Braga, José Teixeira 
  amenorreia
  Maria João Ferreira, José Luis Castedo, Helena Beça (ACES SantoTirso/Trofa)

 10h40 – 11h00 intervalo para café e visita aos cartazes  
  ecrã 1 (Piso 0) – Pmgf5 a Pmgf8
   Prémio Dra. Lídia Pereira Monteiro: Rita Silva, Júlio Rego, Isabel Varela; David Paiva
  ecrã 2 (Piso 1) – Penf8 a Penf10
   Prémio Enf.ª Ana Guedes: Pedro Melo, Henriqueta Figueiredo, Elisa Meira da 

Cruz, Duarte Pignatelli
 
 11h00 – 12h15 terapêutica injetável na diabetes tipo 2: Qual e Porquê?
  Moderador: Ana Isabel Oliveira
  Palestrantes: Eva Lau, João Sérgio Neves Apoio: Lilly

 12h15 – 13h30 empagliflozina na dt2: a evidência que dita a diferença
  Palestrantes: Elisabete Rodrigues; Cristina Gavina; José Pedro Antunes
 
   Apoio: Boehringer Ingelheim-Lilly
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 13h30 – 14h30 almoÇo de traBalHo

 14h30 – 15h00  ConferÊnCia: 
  tratamento médico da obesidade: o Papel do liraglutido 3 mg
  Moderador: Selma Souto 
  Palestrante: Eva Lau Apoio: Novo-Nordisk

 15h00 – 16h15  Canagliflozina: Potência, Benefício Cardio-renal e Cuidados 
Baseados no Valor

  Moderador: Daniel Carvalho-Braga 
  Palestrante: Helena Cardoso Apoio: Mundipharma

 16h15 – 16h45  insuficiência Cardíaca - a complicação esquecida da diabetes: 
Como diagnosticar e Como tratar 

  Moderadores: Delfina Alvarez, Marta Alves 
  Palestrante: Roberto Pinto

 16h45 – 17h00 Painel de discussão
  Maria João Matos, Filipe Cunha e Maria Manuel Costa

 17h00 – 17h30 intervalo para café e visita aos cartazes 
  ecrã 1 (Piso 0) – PnC5 a PnC9     
  Prémio Dr. Emílio Peres: Daniela Magalhães, Manuel Portocarrero, Isabel Monteiro
  ecrã 2 (Piso 0) – Po1 a Po3 
  Moderadores: Alda Soares, Ana Varela 

 17h30 – 19h00 Caso Clínicos – Como avaliar, Quando referenciar
  Presidentes: Isabel Torres, Maria João Oliveira
  Moderadores: Joana Queirós, Maria Lopes Pereira
 17h30 – 18h00 osteoporose
  Daniela Salazar, César Esteves, Ana Costa e Sá (ACES Santo Tirso / Trofa)
 18h00 – 18h30 dislipidemia
   Vanessa Guerreiro, Paula Freitas, Felicidade Malheiro (ACES Porto 

Oriental)
 18h30 – 19h00 Painel de Comentadores
  Joana Couto, Pedro Rodrigues; Ana Saavedra



7

Dia 28 de março (Quinta-feira)

sala três rios

 08h30 – 09h00 Boas Vindas – apresentação do Curso
  Davide Carvalho

 09h00 – 10h30  a gestão do regime terapêutico (grt) na Pessoa com diabetes  
– diagnóstico e intervenção

  Presidente: Virgínia Pereira (CHUSJ)
   Moderadores: Manuela Fonseca (CHUSJ), Emília Moreira (CINTESIS - FMUP), 

Rosa Silva (UCP – Porto)

 09h00 – 09h30  o diagnóstico da grt no Contexto de saúde Pública  
– da investigação ao resultado

  Pedro Melo (UCP – Porto)

 09h30 – 10h00 um diagnóstico, diferentes Perfis, diferentes respostas
  Fernanda Bastos (ESEP)

 10h00 – 10h30  Promover a gestão do regime terapêutico dos adolescentes  
com dm 1: acontecimentos stressantes, Coping e resiliência

  Manuela Amaral (CMIN)

 10h30 – 11h00 intervalo para o café e visita aos cartazes
  ecrã 1 (Piso 0) – Pmgf1 a Pmgf4    
   Prémio Dra. Lidia Pereira Monteiro: Rita Silva, Júlio Rego, Isabel Varela, David Paiva
  ecrã 2 (Piso 1) – Penf1 a Penf4
   Prémio Enf.ª Ana Guedes: Pedro Melo, Henriqueta Figueiredo, Elisa Meira da Cruz, 

Duarte Pignatelli

 11h00 – 11h45  Cerimónia de abertura
  Homenagem à Prof.ª doutora Conceição magalhães
  Duarte Pignatelli

28 a 29 de março de 2019 >>> Centro de Congressos >>> Porto Palácio Hotel

V CURSO de 
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 11h45 – 13h00  diabetes e risco Cardiovascular – doentes e indicadores  
– onde está o foco?

  Moderador: Davide Carvalho
   Palestrantes: Celestino Neves, Elisabete Rodrigues, Paula Freitas,  

Tiago Taveira Gomes  
   Apoio: MSD
 
 13h00 – 14h30 almoÇo de traBalHo

 14h30 – 15h45 dapagliflozina – a experiência que faz a diferença
  Moderador: Daniel Carvalho-Braga 
  Palestrantes: Ana Isabel Oliveira e Tiago Maricoto 
   Apoio: Astrazeneca 

 15h45 – 16h45 o internamento do doente diabético – intervir para melhorar 
  Presidentes: Fátima Faria (Centro Hospitalar de Braga), José Fonseca (CHUSJ)
   Moderadores: Carlos Pinto (ACES Porto Ocidental), Elisa Meira (ACES 

Póvoa/Vila do Conde), Margarida Borges (CHUSJ)

  insulinoterapia – noções gerais no doente internado
  Raquel Silva (CHUSJ)
  Hipoglicemia – Como Corrigir
  Joana Rodrigues (CHUSJ)
  ser equipa: a Pessoa com diabetes no epicentro
  Pedro Melo (UCP – Porto)

 16h45 – 17h15 intervalo para café e visita aos cartazes
  ecrã 1 (Piso 0) – PnC1 a PnC4
   Prémio Dr. Emílio Peres: Daniela Magalhães, Manuel Portocarrero, Isabel Monteiro
  ecrã 2 (Piso 1) – Penf5 a Penf7
   Prémio Enf.ª Ana Guedes: Pedro Melo, Henriqueta Figueiredo,  

Elisa Meira da Cruz, Duarte Pignatelli

28 a 29 de março de 2019 >>> Centro de Congressos >>> Porto Palácio Hotel

V CURSO de 

de Endocrinologia
ENFERMAGEM 
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    17h15- 18h15 a graVidez – Que ComPliCaÇÕes
  Presidentes: Manuela Amorim (CHUSJ), Maria do Carmo Prucha (CHUSJ)
  Moderadores: Cristina Martins (CHUSJ), Maria João Monteiro (CHUSJ)

  obesidade – a realidade numa usf da região norte
  Carla Alves (ACES Porto Oriental)
  diabetes gestacional
  Patrícia Santos (ACES Porto Oriental)
  suplementação de iodo
  Joana Ribeiro (Alto Tâmega e Barroso – UCC Chaves 2)
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Dia 29 de março (Sexta-feira)

sala três rios

 08h30 – 09h00 Conferência: o Que aprendemos no 1º dia de trabalhos
  Davide Carvalho

 09h00 – 10h40 sistemas de informação em enfermagem no Contexto da diabetes
  Presidentes: Paula Cristina Costa (CHUSJ), Rui Dias (CHUSJ)
   Moderadores: Maria José Silva (CH Gaia/Espinho), Carlos Miranda 

(ACES Espinho/Gaia)

  a gestão nacional dos dados
  Alexandra Pereira (ACES Tâmega III)
  experiência em Contexto Hospitalar
  António Faria (Hospital Braga)
  experiência em Cuidados de saúde Primários
  Hélio Oliveira (ACES Póvoa/Vila do Conde)

 10h40 – 11h00 intervalo para café e visita aos cartazes  
  ecrã 1 (Piso 0) – Pmgf5 a Pmgf8
   Prémio Dra. Lídia Pereira Monteiro: Rita Silva, Júlio Rego, Isabel Varela; David Paiva
  ecrã 2 (Piso 1) – Penf8 a Penf10
   Prémio Enf.ª Ana Guedes: Pedro Melo, Henriqueta Figueiredo, Elisa Meira da 

Cruz, Duarte Pignatelli
 
 11h00 – 12h15 terapêutica injetável na diabetes tipo 2: Qual e Porquê?
  Moderador: Ana Isabel Oliveira
  Palestrantes: Eva Lau, João Sérgio Neves
   Apoio: Lilly

 12h15 – 13h30 empagliflozina na dt2: a evidência que dita a diferença
  Palestrantes: Elisabete Rodrigues; Cristina Gavina; José Pedro Antunes

   Apoio: Boehringer Ingelheim-Lilly

 13h30 – 14h30 almoÇo de traBalHo
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 14h30 – 15h00  ConferÊnCia: 
  tratamento médico da obesidade: o Papel do liraglutido 3 mg
  Moderador: Selma Souto 
  Palestrante: Eva Lau 
   Apoio: Novo-Nordisk

 15h00 – 16h15  Canagliflozina: Potência, Benefício Cardio-renal e Cuidados 
Baseados no Valor

  Moderador: Daniel Carvalho-Braga 
  Palestrante: Helena Cardoso Apoio: Mundipharma

 16h15 – 17h15  impacto da Consulta de enfermagem no acompanhamento 
adequado ao doente com diabetes

  Presidente: Manuela Fonseca (CHUSJ)
   Moderadores: John Fontes (ACES Alto Tâmega e Barroso), Emília 

Sarmento (USP-ACES DOURO I – MARÃO E DOURO NORTE)

   os números da diabetes: a Visão do enfermeiro de saúde Pública – 
Ana Luísa Santos (USP-ACES DOURO I – MARÃO E DOURO NORTE)

   adesão do doente com diabetes à Consulta de enfermagem: 
estratégias motivacionais

  Lisete Jesus (USF FÉNIX - ACES DOURO I – MARÃO E DOURO NORTE)  

   abordagem ao doente com diabetes num Contexto de saúde 
familiar

   Clara Ramos (USF FÉNIX - ACES DOURO I – MARÃO E DOURO NORTE)
 
 17h15 encerramento
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Dia 30 de março (Sábado)

sala três rios
 08h45 – 16h15 Curso de nutriÇão ClíniCa

 08h45 – 09h00 Programa e objectivos do Curso – Davide Carvalho

 09h00 – 10h30 Moderador: Joana Oliveira
 09h00 – 09h30 Bendita Cafeína! – João Sérgio Neves
 09h30 – 10h00 omega 3 – apenas um ou todos? – Sofia Oliveira
 10h00 – 10h30 suplementos alimentares: Bons, maus ou nem Por isso! – Pedro Souteiro

 10h30 – 11h00 intervalo para Café

 11h00 – 12h30 alimentação no diabético
  Moderadores: Cristiana Setas, Teresa Maia
 11h00 – 11h30  alimentação no diabético – Flora Correia
 11h30 – 12h00 Contagem de glícidos – Cristina Arteiro
 12h00 – 12h30 nefropatia diabética – Margarida Sarmento Dias
  discussão

 13h00 – 14h00 almoÇo

 14h00 – 16h00 doenças da alimentação e Comportamento alimentar
  Moderadores: Isabel Brandão, Sílvia Pinhão
 14h00 – 14h30 Perturbações da alimentação e do Comportamento alimentar  – Rui Poínhos
 14h30 – 15h00  terapêutica dietética da obesidade – Flora Correia
 15h00 – 15h30 exercício físico na obesidade – José Carlos Ribeiro

30 de março (Sábado)

sala Corgo

 08h30 – 11h00  Curso de desaBituaÇão taBágiCa
  Directora: Sandra Belo 
  Palestrante: Nuno Pires   Apoio: Tecnifar

CursoXXV
Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo
28 a 30 de março de 2019 >>> Centro de Congressos >>> Porto Palácio Hotel

Pós-Graduado
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30 de março (Sábado)

sala  tâmega

 09h00 - 11h00   Curso de estratégias de adesão à teraPÊutiCa 
  Francisco Antunes, Miguel Pereira 

30 de março (Sábado)

sala Porto

 11h00 – 13h00   Xii Curso de mediCina seXual / seXologia ClíniCa
  medicina sexual – novos desafios e Controvérsias na Prática Clínica
  Presidentes: Alberto Galvão Teles, António Palha, José Luís Castedo

 11h00 – 11h20 agressores sexuais: é Possível intervir? – Vitor Covelo  
 11h20 – 11h40 Pornografia online: entretenimento ou Problema? – Berta Ramos  
 11h40 – 12h20 disfunção sexual feminina:
  Influência das Hormonas – José Luis Castedo
  Existem Tratamentos Farmacológicos? – Márcia Mota
 12h20 – 12h40 as novas relações amorosas: da monogamia ao Poliamor – Manuel Esteves 
 12h40 – 13h00 discussão

30 de março (Sábado)

sala  tâmega
 14h30 | 15h30 | 16h30| 17h30 
 4 Cursos PrátiCos de insulinoteraPia 
 Directora: Paula Freitas 
 Apoio: Boehringer Ingelheim/Lilly

30 de março (Sábado)

sala Porto
 14h30 | 15h30
 2 WorksHoPs Pé diaBétiCo
 Ana Isabel Oliveira, Nuno Faria, Paula Folhadela  
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Dia 28 de março (Quinta-feira) | 10h30 – 11h00

ecrãn 1 (Piso 0)
Posters – Pmgf1 a Pmgf4
Prémio Dra. Lidia Pereira Monteiro: Rita Silva, Júlio Rego, Isabel Varela, David Paiva

mgf1. a PresenÇa de sintomas de ansiedade Como fator de risCo Para diaBetes mellitus: um 
estudo Piloto
Inês Mendes Correia; Andreia Sofia Flora; Nádia Sampaio; Rosa Feliciano; Sandra Quitério
mgf2. CoPePtin: HaVe We found tHe Holy grail?
Ana Maria Cunha Matias
mgf3. Controlo do Perfil liPídiCo nos doentes diaBétiCos
Vânia Gomes; Sara Domingues
mgf4. diaBetes: risCo CardioVasCular e ldl alVo em utentes de seis unidades de saúde familiar
Alexandra Rafael; Ana Matos Santos; Carla Carneiro; Daniela Catalão; Luísa Camacho Fernandes; Joana Rita Mendes; 
Miguel Gouveia; Odília Godinho; Sara Guimarães Fernandes

Dia 28 de março (Quinta-feira) | 10h30 – 11h00

ecrãn 2 (Piso 1)
Posters – Penf1 a Penf4
  Prémio Enf.ª Ana Guedes: Pedro Melo, Henriqueta Figueiredo, Elisa Meira da Cruz, Duarte Pignatelli

enf1. adesão do doente Com diaBetes à Consulta de enfermagem
Lisete Amélia Ribeiro De Jesus; Ana Luísa Couto Almeida Santos; Clara Lucília Botelho Ramos
enf2. o PaPel do enfermeiro no CanCro da tiróide
Clara Lucília Botelho Ramos; Ana Luísa Couto Almeida Santos; Lisete Amélia Ribeiro de Jesus
enf3. diaBetes: PersPetiVa do enfermeiro de saúde PúBliCa
Emilia Sarmento; Ana Luísa Santos; Helena Pereira
enf4. oBesidade infantil: CrenÇas e atitudes dos Pais em relaÇão à alimentaÇão dos seus filHos
Ana Luísa Almeida Santos; Clara Lucília Botelho Ramos; Lisete Amélia Ribeiro Jesus
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Dia 28 de março (Quinta-feira) | 16h45 – 17h15

ecrãn 1 (Piso 0)
Posters – PnC1 a PnC4
Prémio Dr. Emílio Peres: Daniela Magalhães, Manuel Portocarrero, Isabel Monteiro

nC1. ComPortamento alimentar e VariáVeis PsiCológiCas em estudantes de nutriÇão: um 
estudo ComParatiVo entre Portugal e Brasil
Eduila Maria Couto Santos; Marina De Moraes Vasconcelos Petribú; Ana Paula Ferreira Da Silva; Maria Clara Ribeiro De 
Arruda Costa; Bruno M.P.M. Oliveira; Rui Poínhos
nC2. PerCePÇão da imagem CorPoral, ansiedade e dePressão em adultos oBesos Portugueses 
suBmetidos a Cirurgia BariátriCa
Amanda Nietlispach; Grupo Amtco; Flora Correia; Rui Poínhos
nC3. eVoluÇão da densidade mineral óssea em doentes suBmetidos a Cirurgia BariátriCa
Beatriz Pereira; Tiago Montanha; Grupo Amtco; Bruno Mpm Oliveira; Flora Correia
nC4. aPorte energétiCo e nutriCional e fatores de risCo CardioVasCular em doentes aPós 
Primeiro ePisódio de enfarte agudo do mioCárdio
Raquel Quental; Rita Brotas De Carvalho; Rui Poínhos; Flora Correia

Dia 28 de março (Quinta-feira) | 16h45 – 17h15

ecrãn 2 (Piso 1)
Posters – Penf5 a Penf7
 Prémio Enf.ª Ana Guedes: Pedro Melo, Henriqueta Figueiredo, Elisa Meira da Cruz, Duarte Pignatelli

enf5. relaÇão do Valor médio do gliCómetro Vs HBa1C
Carlos Miranda; Marta Pereira; Bruno Couto; Rui Costa
enf6. ComPetÊnCia PerCeBida e autorregulaÇão na diaBetes mellitus tiPo 2
Virgínia Regufe; Cristina Barroso; Susana Ferreira
enf7. aPliCaÇão de flaminal® no Pé diaBétiCo: Casos ClíniCos
Paula Folhadela; Nuno Faria
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Dia 29 de março (Sexta-feira) | 10h40 – 11h00

ecrãn 1 (Piso 0)
Posters – Pmgf5 a Pmgf8
Prémio Dra. Lídia Pereira Monteiro: Rita Silva, Júlio Rego, Isabel Varela; David Paiva

mgf5. HiPogonadismo Pós-traumátiCo: a ProPósito de um Caso ClíniCo
Cristiana Sousa Pinto; Susana Garrido; Elsa Neves
mgf6. uma Patologia endóCrina freQuente na adolesCÊnCia
Cíntia Cardal França; Joana Peixoto
mgf7. diaBetes mellitus: um motiVo esCondido
Mariana Amaral; Clara Ferreira; Cristina Bacelar
mgf8. é tão noVa! mas Quem sai aos seus...
Ângela Costa; Luis Teixeira; Gabriela Indira Veloso; André Torres Cardoso; Afonso Batista

Dia 29 de março (Sexta-feira) | 10h40 – 11h00

ecrãn 2 (Piso 1)
Posters – Penf8 a Penf10
 Prémio Enf.ª Ana Guedes: Pedro Melo, Henriqueta Figueiredo, Elisa Meira da Cruz, Duarte Pignatelli

enf8. a tomada de deCisão ClíniCa dos enfermeiros e o Perfil do utente diaBétiCo: um estudo 
QualitatiVo
Rosa Silva
enf9. “VigilânCia de enfermagem ao utente diaBétiCo: realidade numa unidade de Cuidados 
de saúde Primários”
Patricia Santos; Carla Alves
enf10. os sistemas de informaÇão na gestão do Programa de diaBetes: eXPeriÊnCia da 

Consulta de enfermagem da usf são simão da JunQueira
Hélio Oliveira; Alcina Borralho; Bruno Azevedo; Cátia Fernandes; Maria João Bermudes

CursoXXV
Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo
28 a 30 de março de 2019 >>> Centro de Congressos >>> Porto Palácio Hotel

Pós-Graduado
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Dia 29 de março (Sexta-feira) | 17h00 – 17h30

ecrãn 1 (Piso 0)
Posters – PnC5 a PnC9
Prémio Dr. Emílio Peres: Daniela Magalhães, Manuel Portocarrero, Isabel Monteiro
    
nC5. estudo ComParatiVo entre rastreio de risCo nutriCional e aValiaÇão do estado 

nutriCional em doentes idosos Com diaBetes mellitus tiPo 2 internados num HosPital
Catarina Mendes; Bruno Oliveira; Paula Correia; Catarina Rodrigues; Joana Martins; Sílvia Pinhão
nC6. fontes de informaÇão na ProCura de ConHeCimentos soBre alimentaÇão e nutriÇão: 

uso, ConfianÇa e CrediBilidade
Catarina Isabel Rodrigues; Ana Catarina Mendes; Paula Alexandra Meneses; Sílvia Pinhão
nC7. efeito de uma dieta restrita em fodmaP no Controlo sintomatológiCo e Qualidade de 

Vida em doentes Com síndrome do intestino irritáVel 
Fábio Cardoso; Mónica Azevedo; Bruno Oliveira; Rui Poinhos; Rita Almeida; João Carvalho; Flora Correia
nC8. risCo nutriCional e ComPosiÇão CorPoral em doentes Com BronQuieCtasias: relaÇão 

Com a seVeridade da doenÇa
Cristiana Domingues; Adelina Amorim; Rui Poínhos; Flora Correia
nC9. aValiaÇão da ComPosiÇão CorPoral e Parâmetros BioQuímiCos em doentes oBesos 

suBmetidos a Cirurgia BariátriCa de reVisão 
Tiago Neto2; Bruno Oliveira; André Pinho; Grupo AMTCO, Flora Correia

Dia 29 de março (Sexta-feira) | 17h00 – 17h30

ecrãn 2 (Piso 0)
Posters – Po1 a Po3
Moderadores: Alda Soares, Ana Varela

Po1. Parâmetros não aValiados no registo naCional de diaBetes gestaCional: imPaCto do ganHo 

Ponderal na eVoluÇão no traBalHo de Parto
Beatriz Bettencourt Silva; Ana Isabel Cunha; Cláudia Miranda; Diana Coelho; Carla Duarte; Filipa Brás
Po2. aValiaÇão do Perfil liPídiCo, insulinorresistÊnCia e CitoCinas em doentes Com tiroidite 

autoimune
Juliana Gonçalves; Celestino Neves; Francisco Pêgo; João Sérgio Neves; Sofia Castro Oliveira; Oksana Sokhatska; 
Miguel Pereira; Ana Castro Oliveira; José Luís Medina; Luís Delgado; Davide Carvalho
Po3. fatores de risCo CardioVasCulares, autoimunidade e insulinorresistÊnCia na doenÇa de 
graVes

 Cátia Tomás Ferreira; Celestino Neves; João Sérgio Neves; Sofia Castro Oliveira; Oksana Sokhatska; Miguel Pereira; Ana 
Oliveira; José Luís Medina; Luís Delgado; Davide Carvalho

CursoXXV
Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo
28 a 30 de março de 2019 >>> Centro de Congressos >>> Porto Palácio Hotel

Pós-Graduado
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Prémio dr. emílio Peres

melhor cartaz apresentado na área da nutrição Clínica, no valor de € 1.000,00

Juri: Daniela Magalhães, Manuel Portocarrero, Isabel Monteiro

Prémio dra. lídia Pereira monteiro

melhor cartaz apresentado na área de medicina geral e familiar, no valor de € 1.000,00

Juri: Rita Silva, Júlio Rego, Isabel Varela; David Paiva

CursoXXV
Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo
28 a 30 de março de 2019 >>> Centro de Congressos >>> Porto Palácio Hotel

Pós-Graduado
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Prémio enfª ana guedes

melhor cartaz apresentado na área de enfermagem, no valor de € 1.000,00

Juri: Pedro Melo, Henriqueta Figueiredo, Elisa Meira da Cruz, Duarte Pignatelli

28 a 29 de março de 2019 >>> Centro de Congressos >>> Porto Palácio Hotel

V CURSO de 

de Endocrinologia
ENFERMAGEM 
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aPoios 
Administração Regional de Saúde da Zona Norte
Administração do Centro Hospitalar São João, E.P.E.
Departamento de Medicina da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto

PatroCínios CientífiCos 
Ordem dos Médicos 
Sociedade Portuguesa das Ciências da Nutrição e Alimentação
Sociedade Portuguesa de Diabetologia
Sociedade Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo
Sociedade Portuguesa para o Estudo da Obesidade
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto

PatroCinadores
ABBOTT LABORATÓRIOS 
ASCENSIA DIABETES CARE PORTUGAL 
ASTRAZENECA PRODUTOS FARMACÊUTICOS 
BECTON DICKINSON 
BIAL 
BOEHRINGER INGELHEIM - LILLY
IPSEN PORTUGAL 
JOHNSON & JOHNSON 
QUILABAN
LABORATÓRIO MEDINFAR 
LILLY PORTUGAL 
MEDICINáLIA CORMÉDICA
MEDTRONIC PORTUGAL 
MERCK SHARP & DOHME 
MERCK
MUNDIPHARMA
NOVARTIS 
NOVO NORDISK 
ROCHE SISTEMAS DE DIAGNÓSTICO 
SANOFI-PRODUTOS FARMACÊUTICOS 
SERVIER PORTUGAL 
TECNIFAR  

CursoXXV
Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo
28 a 30 de março de 2019 >>> Centro de Congressos >>> Porto Palácio Hotel

Pós-Graduado
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faCuldade

Dra. Ana Correia de Oliveira  Porto
Dr.  André Dias Maia
Prof. Doutor Alberto Galvão Teles Lisboa
Prof. Doutor Alberto Pinto Hespanhol Porto
Enf.ª Alexandra Pereira Penafiel
Dra. Ana Costa e Sá  Santo Tirso
Dra. Ana Isabel Oliveira Porto
Enf.ª Ana Luísa Santos Vila Real
Dra. Ana Saavedra Porto
Dra.  Alda Soares Porto
Dra. Ana Tato Aguiar Santo Tirso
Dra. Ana Varela Porto
Dra. Ângela Magalhães Porto
Enf. António Faria Braga
Prof. Doutor António Palha Porto
Dra. Berta Ramos Porto 
Enf.ª Carla Alves Porto
Enf. Carlos Miranda V.N. Gaia
Enf. Carlos Pinto Porto
Dr. Celestino Neves Porto
Dr. César Esteves Porto
Enf.ª Clara Ramos Vila Real
Dra. Cristiana Setas  Porto
Dra. Cristina Arteiro Porto
Dra. Cristina Gavina Matosinhos
Enf.ª Cristina Martins Porto
Dr. Daniel Carvalho-Braga Porto
Dra. Daniela Magalhães Porto
Dra. Daniela Salazar Porto
Dr. David Paiva Porto
Prof. Doutor Davide Carvalho Porto
Dra. Delfina Alvarez Vigo
Dr. Duarte Pignatelli Porto
Dr. Eduardo Vinha Porto
Enf.ª Elisa Meira Póvoa de Varzim
Enf.ª Elisa Meira da Cruz Porto
Dra. Elisabete Rodrigues Porto
Prof.ª Emília Moreira Porto
Enf.ª Emília Sarmento Vila Real
Dra. Eva Lau Porto
Enf.ª  Fátima Faria Braga

Dra. Felicidade Malheiro Porto
Prof.ª Fernanda Bastos Porto
Dra. Fernanda Guerra Porto
Dr. Fernando Mendonça Porto
Dr. Filipe Cunha Porto
Prof.ª Doutora Flora Correia Porto
Dr.  Francisco Antunes Braga
Dr. Gustavo Melo Ferreira Porto
Dra. Helena Beça Porto
Dra. Helena Cardoso Porto
Dra. Helena Ramos Porto
Enf. Hélio Oliveira Póvoa de Varzim
Prof.ª Henriqueta Figueiredo Porto
Dra. Isabel Brandão Porto
Dra. Isabel Monteiro Porto
Dra. Isabel Torres Porto
Dra. Isabel Varela Porto
Dra. Joana Couto Porto
Dra. Joana Mesquita Porto
Dra. Joana Oliveira Porto
Dra. Joana Queirós Porto
Enf.ª Joana Ribeiro Chaves
Enf.ª Joana Rodrigues Porto
Dr. João Sérgio Neves Porto
Dr. Joaquim Lima Santo Tirso
Enf. José Fonseca Porto
Enf. John Fontes Valpaços
Dr. John Preto Porto 
Dr. Jorge Pedro Porto
Prof. José Carlos Ribeiro Porto
Dr. José Luís Castedo Porto
Prof. Doutor José Luís Medina Porto
Dr. José Pedro Antunes Aveiro
Dr. José Pedro Lima - Reis Porto
Dr. José Teixeira Porto
Dr. Júlio Rego Porto
Dra. Lígia Silva Maia
Enfª Lisete Jesus Vila Real
Dr. Luís Viana Jorge Porto
Dr. Manuel Esteves Porto
Dr. Manuel Portocarrero Porto

CursoXXV
Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo
28 a 30 de março de 2019 >>> Centro de Congressos >>> Porto Palácio Hotel

Pós-Graduado
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CursoXXV
Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo
28 a 30 de março de 2019 >>> Centro de Congressos >>> Porto Palácio Hotel

Pós-Graduado

Prof.ª Doutora Manuela Amaral Porto
Enf.ª Manuela Amorim Porto
Enf.ª Manuela Fonseca Porto
Dra. Márcia Mota Porto
Enf.ª Margarida Borges Porto
Dra. Margarida Sarmento Dias Porto
Enf.ª Maria do Carmo Prucha Porto
Dra. Maria João Ferreira Porto
Dra. Maria João Matos Porto
Dra. Maria João Oliveira V. N. Gaia
Enf.ª  Maria João Monteiro Porto
Enf.ª Maria José Silva V. N. Gaia
Dra. Maria Lopes Pereira Braga
Dra. Maria Manuel Costa Porto
Dra. Maria Manuel Silva Porto
Dra. Marta Alves Porto
Dra. Marta Canha Porto
Dr. Miguel Azevedo Porto
Dr. Miguel Pereira Porto
Dr. Nuno Agostinho Fernandes Porto
Dr. Nuno Faria Porto
Dr. Nuno Pires Barcelos
Enf.ª Patrícia Santos Porto
Enf.ª Paula Cristina Costa Porto

Enf.ª  Paula Folhadela  Porto
Prof.ª Doutora Paula Freitas Porto
Dr. Pedro Carneiro de Melo Matosinhos
Prof. Pedro Melo Porto
Dr Pedro Rodrigues V. N. Gaia
Dr. Pedro Souteiro Porto
Enf.ª Raquel Silva Porto
Dra. Rita Silva Porto
Prof. Doutor Roberto Pinto Porto
Prof.ª Rosa Silva Porto
Enf. Rui Dias Porto
Prof. Rui Poínhos Porto
Dra. Sandra Belo Porto
Dra.  Sara Monteiro Porto
Dra. Selma Souto Braga
Dr. Sérgio Gonçalves Porto
Prof.ª Doutora Silvia Pinhão Porto
Dra. Sofia Oliveira Porto
Dra. Susana Silva Pinto Porto
Dr. Tiago Maricoto Aveiro
Dr. Tiago Taveira Gomes Porto
Dra. Vanessa Guerreiro Porto
Enf.ª Virgínia Pereira Porto
Dr. Vítor Covelo Porto 
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