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Dia 28 de marco (Quinta-feira)

Sala Porto

08h30 - 09h00  Boas Vindas — Apresentacao do Curso
Davide Carvalho

09h00 - 10h30  Casos Clinicos — Como Avaliar, Quando Referenciar
Presidentes: José Luis Medina, José Luis Castedo
Moderadores: Miguel Azevedo (ACES Porto Oriental), Gustavo Melo
Ferreira (ACES Maia /Valongo), Fernanda Guerra
09h00 - 09h30  Nodulo da Tiroide
Fernando Mendonga, Elisabete Rodrigues, Jalio Rego (ACES Porto Oriental)
09h30 -10h00  Hipotiroidismo
Maria Manuel Silva, Eva Lau, Susana Silva Pinto (ACES Santo Tirso/Trofa)
10h00 - 10h30  Hipertiroidismo Subclinico
Marta Canha, Eduardo Vinha, Sérgio Gongalves (ACES Maia/Valongo)

10h30 — 11h00 Intervalo para o café e vista aos cartazes
Ecra 1(Piso 0) - PMGF1a PMGF4
Prémio Dra. Lidia Pereira Monteiro: Rita Silva, Jalio Rego, Isabel Varela, David Paiva
Ecra 2 (Piso 1) — PENF1a PENF4
Prémio Enf.2 Ana Guedes: Pedro Melo, Henriqueta Figueiredo, Elisa Meira da Cruz,
Duarte Pignatelli

11h00 — 11h45  Cerimoénia de Abertura
Homenagem a Prof.2 Doutora Concei¢ao Magalhaes
Duarte Pignatelli

11h45 - 13h00  Diabetes e Risco Cardiovascular — Doentes e Indicadores
— Onde Esta o Foco?
Moderador: Davide Carvalho
Palestrantes: Celestino Neves, Elisabete Rodrigues, Paula Freitas,
Tiago Taveira Gomes
Apoio: MSD

13h00 - 14h30 ALMOCO DE TRABALHO
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14h30 - 15h45  Dapagliflozina — A Experiéncia que Faz a Diferenca
Moderador: Daniel Carvalho-Braga
Palestrantes: Ana Isabel Oliveira e Tiago Maricoto
Apoio: Astrazeneca

15h45 - 16h15  Caso Clinicos — Como Avaliar, Quando Referenciar
Presidentes: Alberto Pinto Hespanhol, Angela Magalhaes
Hipercalcemia
Jodo Sérgio Neves, Ana Isabel Oliveira, André Dias (ACES Maia/Valongo)

16h15 - 16h45  Quando Re-referenciar um Doente Apds Alta de Cirurgia Bariatrica
Paula Freitas, John Preto, Joaquim Lima (ACES Santo Tirso/ Trofa)

16h45 —17h15  Intervalo para café e visita aos cartazes
Ecra 1(Piso 0) — PNC1a PNC4
Prémio Dr. Emilio Peres: Daniela Magalhdes, Manuel Portocarrero,
Isabel Monteiro
Ecra 2 (Piso 1) — PENF5 a PENF7
Prémio Enf.? Ana Guedes: Pedro Melo, Henriqueta Figueiredo,
Elisa Meira da Cruz, Duarte Pignatelli

17h15 - 18h15  Caso Clinicos — Como Avaliar, Quando Referenciar
Presidentes: Pedro Carneiro de Melo, Ana Tato Aguiar
Moderadores: Joana Mesquita, Sara Monteiro
17h15 - 17h45  Atraso Pubertario
Pedro Souteiro, Sandra Belo, Ligia Silva (ACES Maia /Valongo)
17h45 -18h15  Acne
Jorge Pedro, Ana Varela, Luis Viana Jorge (ACES Porto Oriental)
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Dia 29 de marco (Sexta-feira)

Sala Porto

08h30 - 09h00  Conferéncia: O Que Aprendemos no 1° Dia de Trabalhos
Davide Carvalho

09h00 - 10h15  Mysimba — Abordagem Farmacolégica no Tratamento da Obesidade
Moderador: Selma Souto
Obesidade — Doencga Crénica, Multifatorial e Complexa
Ana Correia de Oliveira
Mysimba: Experiéncia Clinica
Selma Souto
Mysimba: Experiéncia Clinica com Outros Farmacos que Atuam no
Sistema Nervoso Central
Nuno Agostinho Fernandes Apoio: Medinfar

10h15 - 10h40  Casos Clinicos - Como Avaliar, Quando Referenciar
Presidentes: José Pedro Lima-Reis, Helena Ramos
Moderadores: Daniel Carvalho-Braga, José Teixeira
Amenorreia
Maria Jodo Ferreira, José Luis Castedo, Helena Bega (ACES SantoTirso/Trofa)

10h40 — 11h00  Intervalo para café e visita aos cartazes
Ecra 1(Piso 0) - PMGF5 a PMGF8
Prémio Dra. Lidia Pereira Monteiro: Rita Silva, Jalio Rego, Isabel Varela; David Paiva
Ecra 2 (Piso 1) — PENF8 a PENF10
Prémio Enf.2 Ana Guedes: Pedro Melo, Henriqueta Figueiredo, Elisa Meira da
Cruz, Duarte Pignatelli

11h00 - 12h15  Terapéutica Injetavel na Diabetes Tipo 2: Qual e Porqué?
Moderador: Ana Isabel Oliveira

Palestrantes: Eva Lau, Jodo Sérgio Neves Apoio: Lilly

12h15 - 13h30  Empagliflozina na DT2: a Evidéncia que Dita a Diferenca
Palestrantes: Elisabete Rodrigues; Cristina Gavina; José Pedro Antunes

Apoio: Boehringer Ingelheim-Lilly
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13h30 - 14h30 ALMOCO DE TRABALHO

14h30 - 15h00  CONFERENCIA:
Tratamento Médico da Obesidade: o Papel do Liraglutido 3 mg
Moderador: Selma Souto
Palestrante: Eva Lau Apoio: Novo-Nordisk

15h00 - 16h15  Canagliflozina: Poténcia, Beneficio Cardio-Renal e Cuidados
Baseados no Valor
Moderador: Daniel Carvalho-Braga
Palestrante: Helena Cardoso Apoio: Mundipharma

16h15 — 16h45 Insuficiéncia Cardiaca - A complicagao Esquecida da Diabetes:
Como Diagnosticar e Como Tratar
Moderadores: Delfina Alvarez, Marta Alves
Palestrante: Roberto Pinto

16h45 —17h00  Painel de Discussao
Maria Joao Matos, Filipe Cunha e Maria Manuel Costa

17h00 — 17h30  Intervalo para café e visita aos cartazes
Ecra 1(Piso 0) — PNC5 a PNC9
Prémio Dr. Emilio Peres: Daniela Magalhaes, Manuel Portocarrero, Isabel Monteiro
Ecra 2 (Piso 0) - PO1a PO3
Moderadores: Alda Soares, Ana Varela

17h30 — 19h00  Caso Clinicos — Como Avaliar, Quando Referenciar
Presidentes: Isabel Torres, Maria Jodo Oliveira
Moderadores: Joana Queirds, Maria Lopes Pereira
17h30 - 18h00  Osteoporose
Daniela Salazar, César Esteves, Ana Costa e Sa (ACES Santo Tirso / Trofa)
18h00 —18h30  Dislipidemia
Vanessa Guerreiro, Paula Freitas, Felicidade Malheiro (ACES Porto
Oriental)
18h30 —19h00  Painel de Comentadores
Joana Couto, Pedro Rodrigues; Ana Saavedra
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Dia 28 de marco (Quinta-feira)

08h30 — 09h00

09h00 - 10h30

09h00 - 09h30

09h30 - 10h00

10h00 - 10h30

10h30 - 11h00

11h00 — 11h45

Sala Trés Rios

Boas Vindas — Apresentagao do Curso
Davide Carvalho

A Gestao do Regime Terapéutico (GRT) na Pessoa com Diabetes

— Diagnéstico e Intervengao

Presidente: Virginia Pereira (CHUSJ)

Moderadores: Manuela Fonseca (CHUS)), Emilia Moreira (CINTESIS - FMUP),
Rosa Silva (UCP — Porto)

O Diagnostico da GRT no Contexto de Saiide Piblica
— Da Investigacao ao Resultado
Pedro Melo (UCP — Porto)

Um Diagnaéstico, Diferentes Perfis, Diferentes Respostas
Fernanda Bastos (ESEP)

Promover a Gestao do Regime Terapéutico dos Adolescentes
com DM 1: Acontecimentos Stressantes, Coping e Resiliéncia
Manuela Amaral (CMIN)

Intervalo para o café e visita aos cartazes

Ecra 1(Piso 0) - PMGF1a PMGF4

Prémio Dra. Lidia Pereira Monteiro: Rita Silva, Jalio Rego, Isabel Varela, David Paiva
Ecra 2 (Piso 1) — PENF1 a PENF4

Prémio Enf.2 Ana Guedes: Pedro Melo, Henriqueta Figueiredo, Elisa Meira da Cruz,
Duarte Pignatelli

Cerimonia de Abertura
Homenagem a Prof.2 Doutora Conceicdao Magalhaes
Duarte Pignatelli
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11h45 - 13h00

13h00 - 14h30

14h30 — 15h45

15h45 - 16h45

16h45 —17h15

-
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Diabetes e Risco Cardiovascular — Doentes e Indicadores
— Onde Esta o Foco?
Moderador: Davide Carvalho
Palestrantes: Celestino Neves, Elisabete Rodrigues, Paula Freitas,
Tiago Taveira Gomes
Apoio: MSD

ALMOCO DE TRABALHO

Dapagliflozina — A Experiéncia que Faz a Diferenca
Moderador: Daniel Carvalho-Braga
Palestrantes: Ana Isabel Oliveira e Tiago Maricoto
Apoio: Astrazeneca

O Internamento do Doente Diabético — Intervir para Melhorar
Presidentes: Fatima Faria (Centro Hospitalar de Braga), José Fonseca (CHUSJ)
Moderadores: Carlos Pinto (ACES Porto Ocidental), Elisa Meira (ACES
Pévoa/Vila do Conde), Margarida Borges (CHUSJ)

Insulinoterapia — Nogoes Gerais no Doente Internado
Raquel Silva (CHUSJ)

Hipoglicemia — Como Corrigir

Joana Rodrigues (CHUSJ)

Ser Equipa: A Pessoa com Diabetes no Epicentro
Pedro Melo (UCP — Porto)

Intervalo para café e visita aos cartazes

Ecra 1(Piso 0) — PNC1a PNC4

Prémio Dr. Emilio Peres: Daniela Magalhaes, Manuel Portocarrero, Isabel Monteiro
Ecra 2 (Piso 1) — PENF5 a PENF7

Prémio Enf.? Ana Guedes: Pedro Melo, Henriqueta Figueiredo,

Elisa Meira da Cruz, Duarte Pignatelli
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17h15- 18h15

A GRAVIDEZ - QUE COMPLICACOES
Presidentes: Manuela Amorim (CHUSJ), Maria do Carmo Prucha (CHUS)J)
Moderadores: Cristina Martins (CHUSJ), Maria Jodo Monteiro (CHUSJ)

Obesidade — A Realidade numa USF da Regidao Norte
Carla Alves (ACES Porto Oriental)

Diabetes Gestacional

Patricia Santos (ACES Porto Oriental)

Suplementacao de lodo

Joana Ribeiro (Alto Tamega e Barroso — UCC Chaves 2)
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Dia 29 de marco (Sexta-feira)

10

08h30 — 09h00

09h00 - 10h40

10h40 - 11h00

11h00 - 12h15

12h15 - 13h30

13h30 - 14h30

Sala Trés Rios

Conferéncia: O Que Aprendemos no 1° Dia de Trabalhos
Davide Carvalho

Sistemas de Informacao em Enfermagem no Contexto da Diabetes
Presidentes: Paula Cristina Costa (CHUSJ), Rui Dias (CHUSJ)
Moderadores: Maria José Silva (CH Gaia/Espinho), Carlos Miranda
(ACES Espinho/Gaia)

A Gestao Nacional dos Dados

Alexandra Pereira (ACES Tamega I11)
Experiéncia em Contexto Hospitalar

Antonio Faria (Hospital Braga)

Experiéncia em Cuidados de Saiide Primarios
Hélio Oliveira (ACES Povoa/Vila do Conde)

Intervalo para café e visita aos cartazes

Ecra 1(Piso 0) - PMGF5 a PMGF8

Prémio Dra. Lidia Pereira Monteiro: Rita Silva, Jalio Rego, Isabel Varela; David Paiva
Ecra 2 (Piso 1) — PENF8 a PENF10

Prémio Enf.? Ana Guedes: Pedro Melo, Henriqueta Figueiredo, Elisa Meira da
Cruz, Duarte Pignatelli

Terapéutica Injetavel na Diabetes Tipo 2: Qual e Porqué?
Moderador: Ana Isabel Oliveira
Palestrantes: Eva Lau, Jodo Sérgio Neves

Apoio: Lilly

Empagliflozina na DT2: a Evidéncia que Dita a Diferenca
Palestrantes: Elisabete Rodrigues; Cristina Gavina; José Pedro Antunes

Apoio: Boehringer Ingelheim-Lilly

ALMOCO DE TRABALHO
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CONFERENCIA:
Tratamento Médico da Obesidade: o Papel do Liraglutido 3 mg
Moderador: Selma Souto
Palestrante: Eva Lau
Apoio: Novo-Nordisk

Canagliflozina: Poténcia, Beneficio Cardio-Renal e Cuidados
Baseados no Valor

Moderador: Daniel Carvalho-Braga

Palestrante: Helena Cardoso Apoio: Mundipharma

Impacto da Consulta de Enfermagem no Acompanhamento
Adequado ao Doente com Diabetes

Presidente: Manuela Fonseca (CHUS))

Moderadores: John Fontes (ACES Alto Tamega e Barroso), Emilia
Sarmento (USP-ACES DOURO | - MARAO E DOURO NORTE)

Os Nimeros da Diabetes: A Visdo do Enfermeiro de Saude Piblica —
Ana Luisa Santos (USP-ACES DOURO | — MARAO E DOURO NORTE)

Adesao do Doente com Diabetes a Consulta de Enfermagem:
Estratégias Motivacionais
Lisete Jesus (USF FENIX - ACES DOURO | — MARAO E DOURO NORTE)

Abordagem ao Doente com Diabetes num Contexto de Saiide
Familiar

Clara Ramos (USF FENIX - ACES DOURO | - MARAO E DOURO NORTE)

Encerramento
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Dia 30 de marco (Sabado)

08h45 - 16h15
08h45 — 09h00
09h00 - 10h30
09h00 - 09h30
09h30 - 10h00
10h00 - 10h30
10h30 - 11h00
11h00 - 12h30
11h00 - 11h30
11h30 - 12h00
12h00 - 12h30
13h00 - 14h00
14h00 - 16h00
14h00 - 14h30

14h30 - 15h00
15h00 - 15h30

Sala Trés Rios
CURSO DE NUTRICAO CLINICA

Programa e Objectivos do Curso — Davide Carvalho

Moderador: Joana Oliveira

Bendita Cafeina! — Jodao Sérgio Neves

Omega 3 — Apenas Um ou Todos? — Sofia Oliveira

Suplementos Alimentares: Bons, Maus ou Nem Por Isso! — Pedro Souteiro

Intervalo para Café

Alimentacdo no Diabético

Moderadores: Cristiana Setas, Teresa Maia
Alimentacdo no Diabético — Flora Correia
Contagem de Glicidos — Cristina Arteiro
Nefropatia Diabética — Margarida Sarmento Dias
Discussao

ALMOCO

Doengas da Alimentacao e Comportamento Alimentar
Moderadores: Isabel Branddo, Silvia Pinhao

Perturbacdes da Alimentacao e do Comportamento Alimentar — Rui Poinhos
Terapéutica Dietética da Obesidade — Flora Correia

Exercicio Fisico na Obesidade — José Carlos Ribeiro

30 de marco (Sabado)

08h30 - 11h00

Sala Corgo

CURSO DE DESABITUACAO TABAGICA
Directora: Sandra Belo

Palestrante: Nuno Pires Apoio: Tecnifar
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30 de marco (Sabado)

Sala Tamega

09h00 - 11h00  CURSO DE ESTRATEGIAS DE ADESAO A TERAPEUTICA
Francisco Antunes, Miguel Pereira

30 de marco (Sabado)

Sala Porto

11h00 — 13h00  XII CURSO DE MEDICINA SEXUAL / SEXOLOGIA CLINICA
Medicina Sexual — Novos Desafios e Controvérsias na Pratica Clinica
Presidentes: Alberto Galvao Teles, Antonio Palha, José Luis Castedo

11h00 — 11h20  Agressores Sexuais: E Possivel Intervir? — Vitor Covelo
11h20 - 11h40  Pornografia Online: Entretenimento ou Problema? — Berta Ramos
11h40 - 12h20  Disfuncao Sexual Feminina:
Influéncia das Hormonas — José Luis Castedo
Existem Tratamentos Farmacoloégicos? — Marcia Mota
12h20 - 12h40  As Novas Relagoes Amorosas: Da Monogamia ao Poliamor — Manuel Esteves
12h40 - 13h00  Discussao

30 de marco (Sabado)

Sala Tamega
14h30 | 15h30 | 16h30| 17h30
4 CURSOS PRATICOS DE INSULINOTERAPIA
Directora: Paula Freitas
Apoio: Boehringer Ingelheim/Lilly

30 de marco (Sabado)

Sala Porto
14h30 | 15h30
2 WORKSHOPS PE DIABETICO
Ana Isabel Oliveira, Nuno Faria, Paula Folhadela

13
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Dia 28 de marco (Quinta-feira) | 10h30 — 11h00
Ecran 1 (Piso 0)

Posters — PMGF1 a PMGF4
Prémio Dra. Lidia Pereira Monteiro: Rita Silva, Jalio Rego, Isabel Varela, David Paiva

MGF1. A PRESENCA DE SINTOMAS DE ANSIEDADE COMO FATOR DE RISCO PARA DIABETES MELLITUS: UM
ESTUDO PILOTO

Inés Mendes Correia; Andreia Sofia Flora; Nadia Sampaio; Rosa Feliciano; Sandra Quitério

MGF2. COPEPTIN: HAVE WE FOUND THE HOLY GRAIL?

Ana Maria Cunha Matias

MGF3. CONTROLO DO PERFIL LIPiDICO NOS DOENTES DIABETICOS

Vania Gomes; Sara Domingues

MGF4. DIABETES: RISCO CARDIOVASCULAR E LDL ALVO EM UTENTES DE SEIS UNIDADES DE SAUDE FAMILIAR
Alexandra Rafael; Ana Matos Santos; Carla Carneiro; Daniela Cataldo; Luisa Camacho Fernandes; Joana Rita Mendes;
Miguel Gouveia; Odilia Godinho; Sara Guimaraes Fernandes

Dia 28 de marco (Quinta-feira) | 10h30 — 11h00
Ecran 2 (Piso 1)

Posters — PENF1 a PENF4
Prémio Enf.? Ana Guedes: Pedro Melo, Henriqueta Figueiredo, Elisa Meira da Cruz, Duarte Pignatelli

ENF1. ADESAO DO DOENTE COM DIABETES A CONSULTA DE ENFERMAGEM

Lisete Amélia Ribeiro De Jesus; Ana Luisa Couto Almeida Santos; Clara Lucilia Botelho Ramos

ENF2. O PAPEL DO ENFERMEIRO NO CANCRO DA TIROIDE

Clara Lucilia Botelho Ramos; Ana Luisa Couto Almeida Santos; Lisete Amélia Ribeiro de Jesus

ENF3. DIABETES: PERSPETIVA DO ENFERMEIRO DE SAUDE PUBLICA

Emilia Sarmento; Ana Luisa Santos; Helena Pereira

ENF4. OBESIDADE INFANTIL: CRENCAS E ATITUDES DOS PAIS EM RELACAO AALIMENTACi\O DOS SEUS FILHOS
Ana Luisa Almeida Santos; Clara Lucilia Botelho Ramos; Lisete Amélia Ribeiro Jesus

14
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Dia 28 de marco (Quinta-feira) | 16h45 — 17h15
Ecran 1(Piso 0)

Posters — PNC1a PNC4
Prémio Dr. Emilio Peres: Daniela Magalhdes, Manuel Portocarrero, Isabel Monteiro

NC1. COMPORTAMENTO ALIMENTAR E VARIAVEIS PSICOLOGICAS EM ESTUDANTES DE NUTRICAO: UM
ESTUDO COMPARATIVO ENTRE PORTUGAL E BRASIL

Eduila Maria Couto Santos; Marina De Moraes Vasconcelos Petrib(; Ana Paula Ferreira Da Silva; Maria Clara Ribeiro De
Arruda Costa; Bruno M.P.M. Oliveira; Rui Poinhos

NC2. PERCEPCAO DA IMAGEM CORPORAL, ANSIEDADE E DEPRESSAO EM ADULTOS OBESOS PORTUGUESES
SUBMETIDOS A CIRURGIA BARIATRICA

Amanda Nietlispach; Grupo Amtco; Flora Correia; Rui Poinhos

NC3. EVOLUCAO DA DENSIDADE MINERAL OSSEA EM DOENTES SUBMETIDOS A CIRURGIA BARIATRICA
Beatriz Pereira; Tiago Montanha; Grupo Amtco; Bruno Mpm Oliveira; Flora Correia

NC4. APORTE ENERGETICO E NUTRICIONAL E FATORES DE RISCO CARDIOVASCULAR EM DOENTES APOS
PRIMEIRO EPISODIO DE ENFARTE AGUDO DO MIOCARDIO

Raquel Quental; Rita Brotas De Carvalho; Rui Poinhos; Flora Correia

Dia 28 de marco (Quinta-feira) | 16h45 — 17h15
Ecran 2 (Piso 1)

Posters — PENF5 a PENF7
Prémio Enf.2 Ana Guedes: Pedro Melo, Henriqueta Figueiredo, Elisa Meira da Cruz, Duarte Pignatelli

ENF5. RELACAO DO VALOR MEDIO DO GLICOMETRO VS HBAIC

Carlos Miranda; Marta Pereira; Bruno Couto; Rui Costa

ENF6. COMPETENCIA PERCEBIDA E AUTORREGULACAO NA DIABETES MELLITUS TIPO 2
Virginia Regufe; Cristina Barroso; Susana Ferreira

ENF7. APLICACAO DE FLAMINAL® NO PE DIABETICO: CASOS CLINICOS

Paula Folhadela; Nuno Faria
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Dia 29 de marco (Sexta-feira) | 10h40 — 11h00
Ecran 1 (Piso 0)

Posters — PMGF5 a PMGF8
Prémio Dra. Lidia Pereira Monteiro: Rita Silva, Jalio Rego, Isabel Varela; David Paiva

MGF5. HIPOGONADISMO POS-TRAUMATICO: A PROPOSITO DE UM CASO CLINICO
Cristiana Sousa Pinto; Susana Garrido; Elsa Neves

MGF6. UMA PATOLOGIA ENDOCRINA FREQUENTE NA ADOLESCENCIA

Cintia Cardal Franca; Joana Peixoto

MGF7. DIABETES MELLITUS: UM MOTIVO ESCONDIDO

Mariana Amaral; Clara Ferreira; Cristina Bacelar

MGF8. ETAO NOVA! MAS QUEM SAI AOS SEUS...

Angela Costa; Luis Teixeira; Gabriela Indira Veloso; André Torres Cardoso; Afonso Batista

Dia 29 de marco (Sexta-feira) | 10h40 — 11h00
Ecran 2 (Piso 1)

Posters — PENF8 a PENF10
Prémio Enf.2 Ana Guedes: Pedro Melo, Henriqueta Figueiredo, Elisa Meira da Cruz, Duarte Pignatelli

ENF8. ATOMADA DE DECISAO CLiNICA DOS ENFERMEIROS E O PERFIL DO UTENTE DIABETICO: UM ESTUDO
QUALITATIVO

Rosa Silva

ENF9. "VIGILANCIA DE ENFERMAGEM AO UTENTE DIABETICO: REALIDADE NUMA UNIDADE DE CUIDADOS
DE SAUDE PRIMARIOS”

Patricia Santos; Carla Alves

ENF10. OS SISTEMAS DE INFORMACAO NA GESTAO DO PROGRAMA DE DIABETES: EXPERIENCIA DA
CONSULTA DE ENFERMAGEM DA USF SAO SIMAO DA JUNQUEIRA

Hélio Oliveira; Alcina Borralho; Bruno Azevedo; Catia Fernandes; Maria Jodo Bermudes

16
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Dia 29 de marcgo (Sexta-feira) | 177h00 — 17h30
Ecran 1(Piso 0)

Posters — PNC5 a PNC9
Prémio Dr. Emilio Peres: Daniela Magalhaes, Manuel Portocarrero, Isabel Monteiro

NC5. ESTUDO COMPARATIVO ENTRE RASTREIO DE RISCO NUTRICIONAL E AVALIACAO DO ESTADO
NUTRICIONAL EM DOENTES IDOSOS COM DIABETES MELLITUS TIPO 2 INTERNADOS NUM HOSPITAL
Catarina Mendes; Bruno Oliveira; Paula Correia; Catarina Rodrigues; Joana Martins; Silvia Pinhdo

NC6. FONTES DE INFORMACAO NA PROCURA DE CONHECIMENTOS SOBRE ALIMENTAGCAO E NUTRICAO:
USO, CONFIANCA E CREDIBILIDADE

Catarina Isabel Rodrigues; Ana Catarina Mendes; Paula Alexandra Meneses; Silvia Pinhdo

NC7. EFEITO DE UMA DIETA RESTRITA EM FODMAP NO CONTROLO SINTOMATOLOGICO E QUALIDADE DE

VIDA EM DOENTES COM SINDROME DO INTESTINO IRRITAVEL

Fabio Cardoso; Monica Azevedo; Bruno Oliveira; Rui Poinhos; Rita Almeida; Jodo Carvalho; Flora Correia

NC8. RISCO NUTRICIONAL E COMPOSICAO CORPORAL EM DOENTES COM BRONQUIECTASIAS: RELACAO
COM A SEVERIDADE DA DOENCA

Cristiana Domingues; Adelina Amorim; Rui Poinhos; Flora Correia

NC9. AVALIACAO DA COMPOSICAO CORPORAL E PARAMETROS BIOQUIMICOS EM DOENTES OBESOS
SUBMETIDOS A CIRURGIA BARIATRICA DE REVISAO

Tiago Neto? Bruno Oliveira; André Pinho; Grupo AMTCO, Flora Correia

Dia 29 de marco (Sexta-feira) | 177h00 — 17h30
Ecran 2 (Piso 0)

Posters — PO1a PO3
Moderadores: Alda Soares, Ana Varela

PO1. PARAMETROS NAO AVALIADOS NO REGISTO NACIONAL DE DIABETES GESTACIONAL: IMPACTO DO GANHO
PONDERAL NA EVOLUCAO NO TRABALHO DE PARTO

Beatriz Bettencourt Silva; Ana Isabel Cunha; Claudia Miranda; Diana Coelho; Carla Duarte; Filipa Bras

PO2. AVALIACAO DO PERFIL LIPiDICO, INSULINORRESISTENCIA E CITOCINAS EM DOENTES COM TIROIDITE
AUTOIMUNE
Juliana Gongalves; Celestino Neves; Francisco Pégo; Jodo Sérgio Neves; Sofia Castro Oliveira; Oksana Sokhatska;
Miguel Pereira; Ana Castro Oliveira; José Luis Medina; Luis Delgado; Davide Carvalho

PO3. FATORES DE RISCO CARDIOVASCULARES, AUTOIMUNIDADE E INSULINORRESISTENCIA NA DOENCA DE
GRAVES

Catia Tomas Ferreira; Celestino Neves; Jodo Sérgio Neves; Sofia Castro Oliveira; Oksana Sokhatska; Miguel Pereira; Ana
Oliveira; José Luis Medina; Luis Delgado; Davide Carvalho
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PREMIO DR. EMiLIO PERES
Melhor cartaz apresentado na area da Nutricao Clinica, no valor de € 1.000,00

Juri: Daniela Magalhaes, Manuel Portocarrero, Isabel Monteiro

PREMIO DRA. LiDIA PEREIRA MONTEIRO
Melhor cartaz apresentado na area de Medicina Geral e Familiar, no valor de € 1.000,00

Juri: Rita Silva, Julio Rego, Isabel Varela; David Paiva
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CURSO v
ENFERMAGEM

4 Endocrinslogia

PREMIO ENF2 ANA GUEDES
Melhor cartaz apresentado na area de Enfermagem, no valor de € 1.000,00

Juri: Pedro Melo, Henriqueta Figueiredo, Elisa Meira da Cruz, Duarte Pignatelli
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APOIOS

Administracao Regional de Satide da Zona Norte

Administracdo do Centro Hospitalar Sdo Joao, E.P.E.

Departamento de Medicina da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto

PATROCINIOS CIENTIFICOS

Ordem dos Médicos

Sociedade Portuguesa das Ciéncias da Nutricdo e Alimentagao
Sociedade Portuguesa de Diabetologia

Sociedade Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo
Sociedade Portuguesa para o Estudo da Obesidade

Faculdade de Medicina da Universidade do Porto

PATROCINADORES
ABBOTT LABORATORIOS

ASCENSIA DIABETES CARE PORTUGAL
ASTRAZENECA PRODUTOS FARMACEUTICOS
BECTON DICKINSON

BIAL

BOEHRINGER INGELHEIM - LILLY
IPSEN PORTUGAL

JOHNSON & JOHNSON

QUILABAN

LABORATORIO MEDINFAR

LILLY PORTUGAL

MEDICINALIA CORMEDICA
MEDTRONIC PORTUGAL

MERCK SHARP & DOHME

MERCK

MUNDIPHARMA

NOVARTIS

NOVO NORDISK

ROCHE SISTEMAS DE DIAGNOSTICO
SANOFI-PRODUTOS FARMACEUTICOS
SERVIER PORTUGAL

TECNIFAR
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Enf.2
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Dr.
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Dra.
Dra.
Dra.
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Dr.
Dra.
Dra.
Dr.
Prof. Doutor
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Ana Correia de Oliveira Porto
André Dias Maia
Alberto Galvao Teles Lishoa
Alberto Pinto Hespanhol Porto
Alexandra Pereira Penafiel
Ana Costa e Sa Santo Tirso
Ana Isabel Oliveira Porto
Ana Luisa Santos Vila Real
Ana Saavedra Porto
Alda Soares Porto
Ana Tato Aguiar Santo Tirso
Ana Varela Porto
Angela Magalhaes Porto
Antonio Faria Braga
Antonio Palha Porto
Berta Ramos Porto
Carla Alves Porto
Carlos Miranda V.N. Gaia
Carlos Pinto Porto
Celestino Neves Porto
César Esteves Porto
Clara Ramos Vila Real
Cristiana Setas Porto
Cristina Arteiro Porto
Cristina Gavina Matosinhos
Cristina Martins Porto
Daniel Carvalho-Braga Porto
Daniela Magalhaes Porto
Daniela Salazar Porto
David Paiva Porto
Davide Carvalho Porto
Delfina Alvarez Vigo
Duarte Pignatelli Porto
Eduardo Vinha Porto
Elisa Meira Pévoa de Varzim
Elisa Meira da Cruz Porto
Elisabete Rodrigues Porto
Emilia Moreira Porto
Emilia Sarmento Vila Real
Eva Lau Porto
Fatima Faria Braga

Dra.
Prof.2
Dra.
Dr.
Dr.
Prof.2 Doutora
Dr.
Dr.
Dra.
Dra.
Dra.
Enf.
Prof.2
Dra.
Dra.
Dra.
Dra.
Dra.
Dra.
Dra.
Dra.
Enf.2
Enf.2
Dr.
Dr.
Enf.
Enf.
Dr.
Dr.
Prof.
Dr.
Prof. Doutor
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dra.
Enfa
Dr.
Dr.
Dr.

Felicidade Malheiro
Fernanda Bastos
Fernanda Guerra
Fernando Mendoncga
Filipe Cunha

Flora Correia
Francisco Antunes
Gustavo Melo Ferreira
Helena Beca
Helena Cardoso
Helena Ramos
Hélio Oliveira
Henriqueta Figueiredo
Isabel Brandao
Isabel Monteiro
Isabel Torres

Isabel Varela

Joana Couto

Joana Mesquita
Joana Oliveira

Joana Queirds

Joana Ribeiro

Joana Rodrigues
Jodo Sérgio Neves
Joaquim Lima

José Fonseca

John Fontes

John Preto

Jorge Pedro

José Carlos Ribeiro
José Luis Castedo
José Luis Medina
José Pedro Antunes
José Pedro Lima - Reis
José Teixeira

Julio Rego

Ligia Silva

Lisete Jesus

Luis Viana Jorge
Manuel Esteves
Manuel Portocarrero

Porto
Porto
Porto
Porto
Porto
Porto
Braga
Porto
Porto
Porto
Porto

Pévoa de Varzim

Porto
Porto
Porto
Porto
Porto
Porto
Porto
Porto
Porto
Chaves
Porto
Porto
Santo Tirso
Porto
Valpacos
Porto
Porto
Porto
Porto
Porto
Aveiro
Porto
Porto
Porto
Maia
Vila Real
Porto
Porto
Porto

21



Pos-Graduado m ,
Endocl;inolpgia, Dlib_sl.es_.e Muq_bt)Jtlmo A & e s

- s

-
a - - [

Prof2 Doutora Manuela Amaral Porto Enf.2 Paula Folhadela Porto
Enfa Manuela Amorim Porto Prof.2 Doutora Paula Freitas Porto
Enfa Manuela Fonseca Porto Dr. Pedro Carneiro de Melo Matosinhos
Dra. Marcia Mota Porto Prof. Pedro Melo Porto
Enf.2 Margarida Borges Porto Dr Pedro Rodrigues V. N. Gaia
Dra. Margarida Sarmento Dias Porto Dr. Pedro Souteiro Porto
Enf.2 Maria do Carmo Prucha Porto Enf. Raquel Silva Porto
Dra. Maria Jodo Ferreira Porto Dra. Rita Silva Porto
Dra. Maria Jodo Matos Porto Prof. Doutor Roberto Pinto Porto
Dra. Maria Jodo Oliveira V. N. Gaia Prof.2 Rosa Silva Porto
Enf2 Maria Jodo Monteiro Porto Enf. Rui Dias Porto
Enf2 Maria José Silva V. N. Gaia Prof. Rui Poinhos Porto
Dra. Maria Lopes Pereira Braga Dra. Sandra Belo Porto
Dra. Maria Manuel Costa Porto Dra. Sara Monteiro Porto
Dra. Maria Manuel Silva Porto Dra. Selma Souto Braga
Dra. Marta Alves Porto Dr. Sérgio Gongalves Porto
Dra. Marta Canha Porto Prof.2 Doutora Silvia Pinhado Porto
Dr. Miguel Azevedo Porto Dra. Sofia Oliveira Porto
Dr. Miguel Pereira Porto Dra. Susana Silva Pinto Porto
Dr. Nuno Agostinho Fernandes  Porto Dr. Tiago Maricoto Aveiro
Dr. Nuno Faria Porto Dr. Tiago Taveira Gomes Porto
Dr. Nuno Pires Barcelos Dra. Vanessa Guerreiro Porto
Enf. Patricia Santos Porto Enf2 Virginia Pereira Porto
Enfa Paula Cristina Costa Porto Dr. Vitor Covelo Porto
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