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Introdução

A abordagem endoscópica interlaminar (AEI) foi introduzida em Portugal, por esta equipa, em 2014. Tecnicamente mais

exigente quando comparada com as outras vias de abordagem endoscópica da coluna vertebral, permite alargar o leque

de indicações da endoscópia para o tratamento das hérnias discais lombares. Os autores demonstram a utilização desta

técnica, no tratamento da hérnia discal L5-S1.

Métodos

O doente foi posicionado em decúbito ventral, sob anestesia geral. Uma incisão de 1cm, a cerca de 2cm da linha média

foi realizada sobre o segmento lombar L5-S1, identificado por Rx intraoperatório. Foi introduzido dilatador até ao espaço

interlaminar e em seguida a cânula de trabalho (9mm diâmetro). Utilizou-se o endoscópio Richard Wolf Vertebris, porta 

de trabalho de 4,1mm, porta de irrigação e de drenagem de SF, administrado por  bomba infusora (50-80mmHg). Foi

aberto o ligamento amarelo, introduziu-se o endoscópio no canal vertebral , identificou-se a nervo radicular de S1 e o

fragmento discal, que se removeu por fragmentos, até confirmação de descompressão neurológica eficaz. O endoscópio

e a cânula de trabalho foram removidos e a ferida suturada com ponto subcutâneo único.

Resultados

Confirma-se a facilidade de abordagem, qualidade de visualização das estruturas anatómicas e versatilidade da

exploração cirúrgica do segmento L5-S1. A descompressão neurológica é demonstrada.

Conclusão

O tratamento da hérnia discal lombar L5-S1, por AEI, demonstra-se eficaz e limita o trauma sobre as estruturas

musculares, ósseas e ligamentares, inerente às abordagens por via aberta. Tornou-se, para esta equipa, no gold standard

de tratamento das hérnias discais L5-S1.
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