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Introdução: A patologia traumática vértebro-medular é uma das mais devastadoras lesões, resultando em diferentes graus de
compromisso de mobilidade e dependência, com potencial de disfunção motora, sensitiva e vesical ou intestinal. O impacto destas
lesões compromete não só a saúde do doente, como também acarreta um encargo financeiro para famílias e sociedade no geral,
quer pelo custo dos cuidados de saúde envolvidos, quer pela interrupção de uma vida activa no doente tipo: adulto jovem.

De acordo com as mais recentes recomendações, um tratamento precoce tem impacto directo no prognóstico da lesão
desenvolvida.

Métodos: estudo comparativo, com controlo histórico, do tratamento da patologia vértebro-medular no Algarve no ano de 2016,
face à actual capacidade de resposta local pelo Serviço de Neurocirurgia, dispensando a necessidade de transferência hospitalar.
Avaliam-se parâmetros clínicos como a evolução de quadro neurológico, incidência de complicações associadas ao internamento
hospitalar e mortalidade, bem como parâmetros de gestão hospitalar (tempo de internamento, demora média pré-operatória).
Foram levantados os processos clínicos dos doentes com diagnóstico ICD 9 805, 806, 905, 733, 952 e 3369, determinando
diagnósticos compatíveis com traumatismo vertebro-medular, no período compreendido entre 1/1/2016 e 31/12/2016.

Resultados e Conclusão: 132 processos de doentes com diagnóstico compatível com traumatismo vertebro-medular, 53 dos quais
tratados no CHA pelo Serviço Neurocirurgia. Serão analisadas as restantes variáveis enunciadas, concluindo pelo diferencial de
resultado num tratamento precoce e local versus um tratamento que acarreta uma transferência inter-hospitalar longa com atraso
na prestação de cuidados.
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