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Introdução:

O esforço crescente de contenção da despesa associada aos cuidados de saúde, tornou a cirurgia ambulatória da coluna

lombar numa modalidade cada vez mais relevante no tratamento desta patologia prevalente na nossa população. Expõe-

se neste artigo a experiência inicial do CHUC nesta modalidade terapêutica. 

 

Material e Métodos: 

Foram avaliados retrospetivamente os processos clínicos de 43 doentes intervencionados na nossa instituição a hérnias

discais lombares em regime de ambulatório entre 1 de Janeiro e 31 de Dezembro de 2016. Foram analisadas as

características demográficas, técnica cirúrgica e resultados no follow-up precoce.

 

Resultados:

Foram intervencionados 43 doentes com hérnias discais lombares associadas a radiculopatia. A idade média foi de 55

anos. A maioria dos intervencionados foram mulheres (66%). O nível intervencionado mais frequentemente foi L5-S1

(60%). Foram realizadas 24 discectomias, 17 foraminotomias e 2 destruições percutâneas do disco com laser. A

mortalidade foi de 0% e a taxa de complicações foi de 4.6% (uma fístula de LCR e uma deiscência de ferida). Em 95.4%

dos casos verificou-se uma resolução da radiculopatia. Em dois casos houve uma recidiva das queixas após um mês da

cirurgia.

 

Conclusão:

A cirurgia de ambulatório da coluna lombar constitui uma modalidade terapêutica segura e eficaz, cada vez mais

relevante numa era dominada por preocupações de ordem económica.
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