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Introdução: A orientação ótima dos aneurismas não rotos é ainda hoje extensamente debatida, dada a dificuldade em

estabelecer qual o peso das características dos doentes, dos aneurismas e do tratamento na decisão. O estudo UIATS

culminou numa ferramenta de orientação nos aneurismas não rotos. O objetivo foi testar a aplicabilidade do UIATS nesse

processo de decisão.

Métodos: Foi realizada uma análise retrospetiva dos doentes do Centro Hospitalar de São João diagnosticados com

aneurismas não rotos no período entre 2009 e 2015, aos quais foi aplicada a ferramenta do UIATS, independentemente

do tipo de orientação terapêutica adotada (tratamento ou atitude conservadora).

Resultados: Dos doentes tratados, 62,5% doentes apresentavam uma diferença >= 3 no UIATS favorável a tratamento,

28,13% dos doentes apresentavam diferença < 3 e 9,38% dos doentes apresentavam diferença >= 3 a favor de atitude

conservadora. 

Nos doentes em que adotou atitude conservadora, 46,34% apresentavam uma diferença >= 3 a favor de atitude

conservadora, 46,34% diferença < 3 e 7,32% diferença => 3 a favor de tratamento.

Conclusão: Há uma percentagem significativa de doentes em que o UIATS favorece a orientação efetuada. Contudo,

existe, no grupo tratado (28,13%) e no orientado de forma conservadora (46,34%), uma percentagem elevada de doentes

que apresentam um “score” diferencial inferior a 3, no qual o UIATS, só por si, é insuficiente para direcionar a opção

terapêutica. Embora útil na decisão da melhor opção de tratamento, numa percentagem considerável de doentes obriga

a serem considerados outros fatores adicionais na orientação.

Palavras-chave : Aneurismas não rotos; UIATS


