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Introdução: O Síndrome do Túnel Cárpico (STC) é a mononeuropatia periférica compressiva mais frequente e o seu

diagnóstico essencialmente clínico, baseado na história e nos testes de provocação. 

A electromiografia (EMG), é classicamente usada como principal exame complementar de diagnóstico para a sua exclusão

ou confirmação. 

A ecografia, usada para guiar a injeção de corticóides, tem sido ultimamente explorada no diagnóstico e  monitorização

da eficiência do tratamento cirúrgico, confirmando ou excluindo  persistência ou recidiva de STC, facultando dados

anatómicos (dimensão e deformação do nervo mediano), o local de maior compressão e evidenciando outras causas de

compressão.

 Objetivos: Pretendemos comprovar a utilidade  do uso da ecografia na abordagem do STC como alternativa ao EMG. 

Métodos: Usámos a ecografia do punho em 20 doentes com clinica e EMG positivos para STC moderado a grave. O

principal parâmetro estudado foi a área seccional do nervo medida ao nível a dobra do punho, considerando patológico

se maior ou igual a 10 mm^2.

Confirmámos a espessura do ligamento, a compressão e deformação do nervo intra-operatoriamente. 

Por fim realizámos ecografia pós-operatória para confirmar a eficácia da descompressão e relacionámos com o alívio da

sintomatologia. 

Resultados: Os nossos achados foram idênticos aos da literatura:  área seccional igual ou superior a 10 mm^2 foi

consistente com patologia compressiva do nervo mediano. 

Conclusão: A ecografia parece-nos uma alternativa viável ao EMG com benefícios de custo e celeridade e com

sensibilidade superior a 90%, necessitando contudo, de guidelines e índices oficiais para poder ser usada de forma

isolada.
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