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Objectivo: A instrumentacgdo pedicular de C2 tem ganho popularidade, por ser considerada a
técnica com melhor perfil biomecdnico.

A variabilidade anatdmica das artérias vertebrais e as dimensdes dos pediculos de C2 sdo a
principal limitagdo técnica. Existe controvérsia na literatura sobre a proporgdo real de doentes
passiveis de fixacdo, sendo que nenhum método de medi¢do se encontra padronizado.

Os autores propdem avaliar as dimensées do pediculo de C2 na populagdo geral, padronizada

através da utilizagdo da técnica de reconstrucdo tridimensional com o software OsiriX.

Métodos: Realizou-se uma andlise retrospectiva de TC cervicais consecutivas de 49 doentes
(98 pediculos) sem patologia traumdtica ou malformativa da charneira crdnio-cervical. A
avaliacdo do didmetro minimo de cada pediculo de C2 foi efectuada apds reconstrucdo
tridimensional em 2 passos: primeiro a correc¢do do plano coronal e sagital de C2; segundo a
interpolacdo para o verdadeiro plano do pediculo anatdmico de C2. Considerou-se 4,5 mm
como o didmetro minimo para pediculo instrumentdvel, e 0,5mm de raio minimo extra

parafuso como margem de seguranca.

Resultados: Dos 49 pacientes com idades entre 24 e 87 anos, 32 eram mulheres. A média dos
didmetros pediculares minimos foi de 6,198 mm (6,00 nas mulheres e 6,57 nos homens). A
percentagem de pediculos que suportariam parafusos de 3,5 e 4,0 mm de calibre com margem

de seguranca foi 84,7% e 78,6%, respectivamente.

Conclusao: Conclui-se que mais de 80% dos pediculos suportam parafusos pediculares de 3,5
mm e a técnica de reconstru¢cdo multiplanar dos pediculos € uma ferramenta fundamental no
planeamento pre-dperatdrio.
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